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Editorial et Sommaire

C omme chaque année,

notre Association Amicale
Asniéres remercie Monsieur
Manuel AESCHLIMANN e

maire de la ville d’Asniéres-sur-
Seine pour le prét des salles et également
Madame Véronique LAFFONT, directrice de
I'Institut Département Gustave Baguer pour
le prét de la salle polyvalente de I'l. G. B.

Nous félicitons grandement Monsieur Michel
DELESTRE, Président du Comité
d'Organisation des Fétes du 45°™
anniversaire et les dirigeants du COF. UN
grand bravo! Nous n’oublions pas de
remercier Monsieur NOUALS qui a créé le
1°" voyage en 1970 et également les anciens
responsables, messieurs BENAIM Yamin,
TONNELIER Marcel, DUMAX Gérard et
DELESTRE Michel, Voir page 39.

Merci a Madame DENIS Katia, page 18.

Nous vous donnons rendez-vous les 21 et
22 avril 2016 pour le 40°™ anniversaire de
la section Sénior de 'Amicale Asniéres, voir
page 39.

N'oubliez pas I'exposition du 105%™
anniversaire du Club Sportif des Sourds
Muets de Paris créé en 1911, les 16 et 17
janvier 2016 a I'Institut Gustave Baguer.

Rendez-vous en 2017 pour féter les 35 ans
du TRIO, créé en 1982.

Vous trouverez dans le numéro 51 de
« Horizon », pages 2 et 39 la liste des Dons.
Notre Conseil d’Administration attend
toujours la réponse de Madame Marie-
Aimée PENET, maire adjointe pour son
autorisation pour rénover la tombe de
Monsieur Gustave Baguer. J’ai da écrire une
lettre a la petite fille de Gustave Baguer.

Vous trouverez les rapports moraux 2014 a
2015 et le planning des activités culturelles
2016.

Vos remarques et suggestions sont toujours
les bienvenues !l

Bonne continuation en cette 10
de notre Amicale d’Asniéres !

Henri LE GUEN
Président Actif de ’Amicale d’Asniéres.

3°M année
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Voyage en Irlande

L’Amicale d’Asniéres organise une excursion en
Irlande du 5 au 15 septembre 2014. Michel
DELESTRE est responsable de ce voyage. Le groupe
est constitué de 31 participants, membres de
I'association, non membres et un entendant. Certains
n’habitent pas en région parisienne. Nous étions
accompagnés d’'une interface en langue de signes et
d’'un accompagnateur, c’est a dire moi-méme. Vous
devez vous demandez, pourquoi je  suis
accompagnateur. Normalement, il était prévu deux
interfaces en langue de signes. Malheureusement,
une interface ne pouvait pas participer a ce voyage
pour raison professionnelle. Il était bien notifié dans le
contrat deux interprétes en LSF ou accompagnateurs.
Il était impossible de trouver une interface
gratuitement pendant les vacances d’été. L’agence de
voyages m’a proposé d’accompagner ce groupe. J'ai
dit que jallais réflechir et que je demanderais au
responsable ce qu’il en pensait. || m’a donné son feu
vert pour que jaccompagne le groupe. Si je ne
pouvais pas participer a ce voyage, l'agence de
voyages aurait mis un accompagnateur entendant ne
connaissant pas la LSF. Le directeur de I'agence a
préeféeré que je participe, car, il a toute ma confiance.
J’espére que cet incident ne se reproduira plus et que
ma participation est exceptionnelle.

Vendredi 5 septembre

Rendez-vous a l'aéroport de Roissy Charles de Gaulle
a 13h30, aérogare 2 terminal E. J'arrive a vers 12h30,
presque tous les participants sont présents au
déjeuner chez Paul, ainsi que Régine notre interface
en LSF. 13h30, notre transfériste nous attend, pour
distribuer les feuilles d'embarquement. Enregistrement
des bagages, controle de police et embarquement.
Décollage avec seulement 10 minutes de retard. Nous
arrivons comme prévu a 15h25 a Dublin (16h25 heure
local). A la sortie, aprés avoir récupéré nos bagages.
Notre guide nous attend avec une pancarte "Amicale
Asnieres", elle s'appelle Sinead. Nous allons
directement a I'hétel « Jurys inn Parnell ». Vers 19h,
réunion a la demande du guide pour le programme du
lendemain. Diner puis temps libre. Nous en profitons
pour visiter le centre-ville de Dublin. Beaucoup de
monde, surtout des jeunes Irlandais groupé dans les
innombrables Pubs traditionnels de Dublin. Retour a
I'hétel vers 23 heures.

Samedi 6 septembre

Levé a 6 heures, puis petit-déjeuner irlandais. Départ
en car pour une visite panoramique dans Dublin.
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Capitale de I'lrlande ou vit un tiers de sa population, Dublin
est une ville trés jeune et dynamique. Adorée de ses
habitants et des visiteurs, elle n’a rien a envier aux autres
capitales européennes, et offre une multitude de visites
intéressantes et d’expériences culturelles inoubliables.
Apres le déjeuner, nous visitons un parc. Brigitte vient de
s'apercevoir qu'elle a oublié son télephone portable. Avec
l'aide de Régine, la guide appelle le restaurant. 15 minutes
plus tard, Brigitte s'apercevait qu'elle a son portable dans
sa poche.

[Titanic Belfast Visite de l'ancienne distillerie de Jameson. Cet ancien
entrepdét a orge a été restauré en 1998 et reconverti en
musée. Au cours de la visite, tous les secrets de la
distillation du Whisky irlandais nous sont révélés. Un
spectacle audiovisuel nous parle de la naissance et de la
méthode de fabrication, ensuite la guide de chez Jameson
nous fait découvrir les diverses étapes de la distillerie. La
derniére étape est bien sur la dégustation d’'un whisky
i¥ S irlandais au bar. Huit personnes participent a la
dégustation de différents whiskys. Le whisky Irlandais
Jameson, bien sur, le whisky écossais Johnny Walker et le
whisky américain Jack Daniel. La guide de la distillerie
nous demande tous ensembles de boire le whisky
ecossais et de le garder dans la bouche pendant 5
secondes avant de l'avaler. Mais trop tard, Jacques et
=8 René l'ont déja avalé sans le déguster. Aprés la
dégustation, nous avons recu chacun un dipléme. Ensuite,
temps libre a Dublin pour une découverte personnelle de la
- | ville et pour effectuer des achats. Diner et nuit a I'hétel.

i Dimanche 7 septembre

| Comme hier, levé a 6 heures et petit-déjeuner. En route,
& direction Belfast. Arrét avant la frontiére de I'lrlande du
Nord sous l'autorité de la reine d'Angleterre, pour changer
les euros en livre sterling. Nous passons donc la frontiere.
Visite panoramique de la ville de Belfast. Capital de
I'lrlande du Nord, Belfast compte environ 300.000
habitants. C’est une importante ville industrielle, portuaire
et universitaire. La ville garde des traces visibles des
conflits récents, comme en témoignent les peintures
Murs.de la paix Belfast irlande murales des quartiers catholiques et protestants, mais
Belfast est aujourd’hui en pleine mutation et c’est une
atmosphére de paix et d'optimisme qui y régne. Déjeuner
dans un hétel-restaurant. Visite du Titanic Belfast. Ce
musée rendant hommage au Titanic qui a sombré le 15
avril 1912 dans I'Atlantique Nord. Le batiment est situé a
Belfast en Irlande du Nord sur I'ancien chantier « Harland
& Wolff » ou a été construit le Titanic. Il a été inauguré le
31 mars 2012 pour le centenaire du naufrage. Au cours de
notre visite, nous apercevons un portrait en noir et blanc.
Ce portait ressemble énormément a Charles Vespierre,
notre premier président de la « Fraternelle d’Asniéres »

= Chaussée des Géants
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actuellement nommeée « Amicale Asnieres ». Dans
Belfast, il y a trois quartiers. Le quartier Britannique, le
quartier des Irlandais et le quartier neutre. Quelquefois
nous observons des portes qui séparent le quartier
Britannique et Irlandais. En cas de conflit, ces portes sont
fermées. Dans les quartiers Britannique, toutes les
maisons sont identiques et de couleurs tristes. Ce sont
des maisons en location type HLM qui sont en propriété
de la Reine d'Angleterre. Actuellement ces quartiers
sont en reconstructions, plus modernes et plus
écologiques. Ensuite, nous passons par la vallée de la
Boyne, connue pour la célébre bataille qui y prit place en
1690, opposant le Roi Catholique Jacques Il a son rivale
Guillaume d’Orange. Transfert et installation a I'hétel.
Lundi 8 septembre

Comme d'habitude levé a 6 heures et petit-déjeuner a
I'hétel. Nous sortons de la ville de Belfast et nous
longeons la magnifique route coétiere des Glens of
Antrim. Arrét pose pipi a Carnlough, petit port de péche.
Nous avons de la chance d'avoir du beau temps, nous
apercevons |'Ecosse en face. Nous continuions notre
route jusqu'a La Chaussée des Géants. La Chaussée
des Géants a été formée par des éruptions volcaniques il
y a plus de 60 millions d’années. Ce site classé au
Patrimoine mondial de 'UNESCO est I'une des plus
grandes merveilles naturelles au monde. Plus de 40 000
colonnes polygonales de basalte s’emboitent parfaitement
pour former ce paysage inoubliable. Michel dit que c’est
ici que Superman a regu ses pouvoirs (n'importe quoi).
Déjeuner au restaurant. Nous continuons vers la ville
frontaliere de Derry (cété Irlandais) ou Londonderry
(c6té Anglais). Visite de cette belle ville. Les deux
quartiers sont séparés par le fleuve Foyle. Le pont de la
paix qu'on peut traverser a pied ou en vélo, est particulier,
il a la forme d'un S. Ensuite nous roulons vers le comté
de Doneval. Nous arrivons a [|'hétel de la ville de
Letterkenny. N'ayant plus de place a 'hétel pour Michel et
moi, nous dormons dans une chambre d'héte : Bed and
Breakfast (B & B).

Mardi 9 septembre

Levé a 6h 30 et petit déjeuner anglais copieux dans ce
B&B. Nous rejoignons nos amis a I'hétel puis en route
pour la découverte du Comté de Donegal. Le Donegal
est resté extrémement secret et sauvage, bien plus que le
Connemara. Les Irlandais le considérent comme le plus
beau comté d’Irlande, car il offre une grande diversité de
paysages. Le Donegal est fait de montagnes aux couleurs
sombres et profondes comme I'est son tweed, ainsi que
de lacs et de landes de bruyéeres que l'on trouve a
intérieur du comté, dans le vaste parc national de
Glenveagh que nous visitons avec son chateau.
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Ce magnifique parc, situé au coceur des montagnes et
vallées du Donegal, s’étend sur 16 500 hectares, ce qui
en fait le plus grand parc national du pays. C’est ici que
vit le plus large troupeau de cerf roux, race indigéne. |l
comporte des lacs, des montagnes, des vallées et des
tourbieres. Nous pouvons également visiter de
magnifiques jardins ou d’espéces rares ont été
plantées. Arrét pour déjeuner, puis départ en direction
du comté de Sligo. Nous, nous arrétons au chateau de
Donegal, puis nous visitons un magasin qui nous
raconte le réle de Donegal dans la fabrication du
« tweed ». Les lacs de Slogo, avec leurs eaux calmes et
leurs ilots boisés, sont spectaculaires et créent un
contraste frappant avec les reliefs abrupts qui les
entourent. Arrivée a I'h6tel a Pearse Road , diner et au
lit ou piscine.

Mercredi 10 septembre

Cette matinée est plu cool, départ vers 9 heures
destination le comté de Mayo. A Carowmore se trouve
le plus vaste cimetiere meégalithique d’Irlande. Cette
visite a lieu en plein air, dans un cadre magnifique non
loin de la montagne de Ben Bulben. Il s’agit d'un
ensemble de tombes meégalithiques datant d’environ
4.000 ans av. J.-C., ce qui en fait 'un des sites le plus
intéressants du pays pour les archéologues. Déjeuner
et visite libre dans le village. Ensuite, nous visitons le
musée de la vie rurale de Turlough. Ce musée est la
seule section du musée national a étre située en dehors
de la capitale. Il se trouve a Turlough Park, dans de
magnifiques jardins, au bord d'un lac artificiel. On y
trouve une excellente exposition sur la vie rurale de
1850 a 1950. Le musée combine de maniére attrayante
des objets réels, des extraits vidéo, des panneaux
explicatifs (en Anglais pfffff..) et des écrans interactifs.
Déjeuner et installation a I'hétel de Castlebar.

Jeudi 11 septembre

Levé t6t comme d'habitude et départ pour une excursion
a travers le Connemara. Un petit arrét a Murrisk, nous
apercevons une montagne avec son église au sommet
franchissable uniquement a pied. Puis, notre guide nous
améne auprés d’ une sculpture de John Behan : un
bateau cercueil rempli de squelettes humains. Elle nous
explique qu’au fil des siécles pour faire face a la famine,
les habitants ont quitté I'lrlande en grand nombre pour
Dublin, Londres ou les USA. Nous continuons notre
route dans le Connemara. Les habitants parlent encore
le gaélique ici. Il s’agit sans doute de la contrée la plus
sauvage, mais également la plus romantique de
I'lrlande. C’est une vaste presqu’ile bordée par I'aride
cote rocheuse de la baie de Galway au sud,
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terre bosselée caractérisée pas ses murets de pierre et
ses cottages au toit de chaume. Beaucoup de moutons
en liberté méme sur la route. Nous, nous arrétons pour
prendre des photos d'une cascade. Nous apercevons
des pécheurs de truite. Un pécheur parlant francais
nous explique que cette année il n'a pas beaucoup plu
en Irlande, c'est pour cette raison qu'il manque un metre
cinquante d'eau. Déjeuner en cours d'excursion, puis
visite de la cristallerie du Connemara. Cette cristallerie
se distingue par sa production de cristal de couleur,
orné de motifs celtiques. La visite nous apprend les
différentes étapes de la fabrication et comprend une
démonstration de coupe de cristal. La boutique est
magnifique et les tarifs également.

Vendredi 12 septembre

Ce matin, départ pour une excursion dans la région du
Burren. Le vaste plateau calcaire qui recouvre Ila
majeure partie du comté de Clare est classé parc
national. Dans cette lande sauvage, la plupart des
rivieres se sont infiltrées sous terre, créant ainsi un
réseau étendu de grottes. La roche est profondément
fissurée. Le Burren est réputé pour la diversité de sa
flore, qui voit coexister des especes meéditerranéennes,
alpines et arctiques. Nous nous arrétons pour observer
les falaises avec ses fissures et des fleurs poussant
dans les roches. Ensuite arrét aux falaises de Moher.
Les plus célébres falaises d'Irlande étendent leur masse
abrupte sur 5 kilomeéetres entre Hag’s Head et le
belvédére de Cornelius O’Brien, qui culmine a 215m
de hauteur. Une multitude d’oiseaux marins viennent y
faire leur nid. Déjeuner en cours de route. Visite en
supplément du chateau de Bunratty et du parc
folklorique. Le chateau actuel, le dernier d’'une série de
chateaux sur le méme site a été construit vers 1425. Au
cours des 16°™ et 17°™ siécles il a été le bastion
important des O’Brien. Les quatre tours ont six étages
chacune. On accéde au chateau par un pont-levis
donnant accés a la Garde principale. Le parc folklorique
de Bunratty est une reconstruction vivante des maisons
et de I'environnement de I'lrlande il y a un siécle : Des
fermes de I'époque rurale, une rue de village avec ses
commerces et la maison de Bunratty avec ses jardins.
Nous continuons vers le Kerry en passant par Limerick.
Installation a I'hétel de Castleisland. Aujourd'hui c'est
I'anniversaire de Didier et il nous offre a tous I'apéro.
Quelques groupes de personnes lui offrent des cadeaux
d'Irlande et du whisky. Au restaurant de [|'hétel, une

surprlse attend Didier a la fin du repas : un gateau d'anniversaire avec des bougies. Avant de
dormir, certains consomment des boissons ou discutent autour d’'une table. Tout a coup, Alain
provoque une bagarre sans raison apparente. A 65 ans, il est pire qu'un adolescent.
Heureusement, grace a l'intervention de nos participants, le calme est vite revenu.
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Samedi 13 septembre

Départ pour la journée a la découverte de I'un des paysages les plus spectaculaires d’Irlande,
’Anneau de Kerry entre montagnes et lacs cultive les petites criques et les hautes falaises.
Nous continuons et arrétons a Staigue Fort. Ce site préhistorique, planté au bout d’'un chemin.
Datant d’environ mille ans av. J.-C., il possede une impressionnante enceinte circulaire de
pierre séche : 2 m de largeur, 5 m de hauteur. Déjeuner a Waterville, une station balnéaire qui
possede un golf de réputation internationale et de superbes plages. Un arrét en cours de route
pour apprécier la vue d’'un paysage splendide. Nous continuons et arrétons dans une petite
ville Sneen pour faire les boutiques et se désaltérer avec de la biere noire (Guiness) ou avec
le fameux Irish-coffee. Retour sur la route et visite du Killarney National Park. Les jardins qui
entourent Muckross House sont magnifiques, de superbes massifs de rhododendrons y
poussent ainsi que toutes sortes d’autres plantes et arbres. Nous nous promenons en
admirant en méme temps le lac tout proche et les montagnes. Retour a I'hétel.

Dimanche 14 septembre

Leve a 6h et départ a 8h. Nous sommes dans le comté de Kerry. En quittant la magnifique
cote occidentale de I'lrlande pour rejoindre Dublin, nous empruntons des routes typiques trés
etroites, juste la place pour un autocar. La campagne verdoyante irlandaise aux alentours n’est
pas sans charmes. Le pays ayant une faible densité d’habitants, on apercoit de temps en
temps des fermes, de belles maisons anciennes, ou parfois plus modernes, éparpillées a
travers les champs et les prés ou des vaches broutent paisiblement. Arrét dans la ville de
Adare, jen profite pour déguster un irish coffee, puis nous continuons jusqu'a Kilkenny.
Déjeuner dans un restaurant dans de la ville. Aprés-midi temps libre. Chacun s’éparpille pour
visiter la ville a pieds. Michel, Denis et moi, nous entrons dans un bar pour prendre un irish
coffee. Ensuite j'en profite pour faire quelques prises de vue avec ma caméra. Devant moi,
j’apercois mon pauvre Michel qui a raté le trottoir. Il se retrouve par terre et bien sdr j'éclate de
rire. Nous aurions diU prendre un deuxiéme irish coffee pour I'équilibre. Kilkenny est 'une des
villes médiévales les plus intéressantes et mieux préservées d’Irlande. Elle doit son immense
charme aux différents monuments, tels que I'imposant chateau de la famille Butler.
BUTLER ?? Tiens, c’est le méme nom de famille que notre guide Sinead, mystéere. En route
pour Dublin. Michel vient de s’apercevoir qu’il a oublié ses lunettes, mais ou ? Au bar, aprés sa
chute encore un mystére. Installation a I'hétel dans Dublin. Pas le temps de prendre une
douche qu’il faut déja repartir. Nous allons au restaurant traditionnel le Brazen Head. C’ est un
des pubs les plus réputés a Dublin. On lui apprécie son authenticité, connu comme le plus
vieux pub de Dublin. Il aurait été construit en 1198. L'organisateur de notre voyage fait un
discourt et nous offre un whisky ou jus de fruits pour cette derniére soirée d’adieu. Des
cadeaux ont été offerts a Michel et Genevieve. Des cadeaux également a Régine, notre
interface et la remise des pourboires pour notre guide et le chauffeur avec des
applaudissements trés chaleureux. Sinead, notre guide a été trés contente et émue du séjour
passé avec nous. Nous passons au diner et juste avant le dessert, un spectacle de danses
irlandaises des Twin Sisters, composé d’un garcon et de trois jeunes filles. Le spectacle était
splendide. Retour a I’'hétel.
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Lundi 15 septembre

Apres le petit déjeuner, départ pour The Guiness Experience qui a ouvert ses portes en
décembre 2000. Ayant une heure d’avance, nous passons par le Phoenix park, le deuxieme
plus grand parc citadin d’'Europe aprés Sutton park a Birmingham en Grande-Bretagne. Nous
avons eu beaucoup de chance de rencontrer des cerfs et des biches. Nous allons ensuite
visiter et retracer
I'histoire de la biére
Guinness de sa
naissance en 1759
jusqu'a nos jours.
Nous découvrons au
cours de la Vvisite
certains secrets de
fabrication de la plus
noire des bieres. La
recette exacte est un
secret jalousement
gardé depuis plus de
250 ans. La visite se
termine au Gravity
Bar, ou nous avons

e : : : : . une vue panoramique
spectaculaire de la ville et bien sdr, une plnte de Guinness ! Evidemment, une boutique nous
attend a la sortie pour vendre des produits dérivés de la Guinness. Dernier déjeuner d’adieu
dans un restaurant typique. Transfert vers I'aéroport de Dublin en début d’aprés-midi. A 14
heures, enregistrement des bagages, contréle de police et dernier achat avant
I'embarquement. Nous décollons a 15h10. Pendant le vol, Régine me donne un sac en
papier. C’est un sac pour les personnes qui souhaitent vomir. Ne sachant pas quoi faire de ce
sac en papier, je demande a Christine de donner le sac a la personne qui se trouve devant
elle. Elle tape sur I'épaule de la personne et elle lui dit que c’est pour vomir en LSF. Elle
pensait que cette personne était Michel, méme corpulence, mais ce n’était pas lui, c’était une
personne entendante qui a rien compris. Nous étions tous morts de rire. Nous arrivons pile a
I’heure a 17h55 (heure de Paris) a I'aéroport de Roissy Charles-De-Gaulle.

Conclusion

Le voyage s’est trés bien passé, a part le petit incident de gamin au bar. Sinead, notre guide a
fait le maximum pour nous satisfaire, car au départ, elle n’était pas rassurée de notre groupe
de sourds. Le chauffeur de car nous a beaucoup aidés également en cherchant une excursion
en supplément. Régine, notre interface, en plus de la traduction, nous a beaucoup aidés pour
les commandes des boissons, le choix des diners. N'étant pas professionnelle en traduction
simultanée en Langue de Signes, elle s’en est bien tirée et je lui tire mon chapeau. L'lIrlande

est un beau pays verdoyant, avec ses moutons et ses vaches. Qui a dit qu’il pleut en
Irlande ? Beaucoup de soleil et pas une goute de pluie. Pour nous, Francais, les
repas étaient un peu répétitifs, beaucoup de poulets et de pommes de terre, de
carottes, de choux-fleurs, de brocolis et de haricots verts juste cuits. Un peu de
ragout de mouton, un peu de saumon et de haddock. Pour les bieres nous
avions le choix le choix entre des blondes, des rousses ou des noires. Les vins
et les expressos étaient en supplément ou gratuits. J'espére que vous serez
nombreux a nos prochains voyages.
Article de Gérard DUMAX
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Dimanche 09 Novembre 2014

Banquet Annuel de 2014

BANQUET ANNUEL

Monsieur Hougo DA CUNHA et moi-méme sommes trés heureux d’avoir organisé le banquet
annuel de ’Amicale Asnieres.

Aprés plusieurs recherches de restaurants aux tarifs raisonnables, jai trouvé un trés bel
endroit le restaurant « CHAI 33 « de St Emilion a Paris. Cette cour date des anciens entrepéts
de Bercy et tient son nom des vins de Saint-émilion., La décoration dans le couloir et la salle
du haut étaient trés belles. |l y avait un ascenseur.

Histoire :

Situé dans les anciens chais du XlIXe entierement rénovés et transformés en boutiques, le
cour Saint- émilion accueille aussi bien les visiteurs en quéte de shopping effréné que les
Parisiens adeptes d’un téte a téte en terrasse. Avec tout le charme de son passé lié a I'histoire
du vin parisienne, Bercy Village, centre commercial a ciel ouvert, permet aux visiteurs de
prendre le temps et de golter au plaisir du jardin de Bercy attenant.

Les 114 participants ont été accueillies au restaurant « CHAI 33 ». A cause d’'un changement
de responsable du restaurant en juillet, pour lequel je n’ai pas été prévenue, le menu a
changé. Ainsi, les participants n'ont plus le choix entre deux menus. De plus, hougo et moi
avons été surpris du manque de lumiere.

Le menu était composé d’'un apéritif, un kir cassis, un clafoutis saumon , courgettes et aneth,
un Poulet mariné, riz parfumé ou un pavé de lieu a la plancha, purée de carottes et a la fin un
dessert : une faisselle, coulis de fruits rouges. En boisson du vin blanc Sauvignon — Pays d’Oc
et du vin rouge Merlot-Bouches du Rhéne ( en carafe, 2 verre par personne soit 24cl ) , eau
minérales, pétillants , café et Champagne . Un chocolat a offert par Nelly pour s’excuser de cet
incident.

Nous avons tous ensemble dégusté le champagne avant le discours du président de I’Amicale
Asnieres, M. Henri LE GUEN avec présentation de la présidente de St Jacques, Mme Brigitte
VASQUEZ et ses délégués de Mme Sylvie DOLLET et M. Gérard BREANT, la Vice-
présidente de BLG, Mme Catherine BLANC et sa déléeguée de Mme Valérie HAYS et le
président du CSMMP, M. Henri BIMONT et son délégué de M. CAMERIN Laurent.

Organisateurs : Nelly PANNETIER et Hougo DA CUNHA.
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Galette des Rois et Rencontre Samedi 17 Janvier 2015

Galette des Rois et Rencontre

Enfin, de retour... nous avons organisé une grande féte pour la Galette des Rois qui a eu lieu de
14h a 19h a l'Institut Gustave Baguer.

Nous avons accueilli 110 membres qui ont payé leurs cotisations pour cette nouvelle année.

Le Président Henri Le Guen et la Vice-présidente Nelly Pannetier ont distribué des chocolats. La
journée s’est bien passée et les membres étaient trés satisfaits.

Bravo a ceux qui ont trouveé la féve "Bonne féte des Rois et des Reines" (ci-photo) !

En espérant encore plus du monde pour 1'année prochaine.

Merci a tous les membres !

Organisateurs : Hougo DA CUNHA et Mme Rima PALUMBO.
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Conférence A.V.C. et Crépes N°1 Samedi 14 Février 2015

Le samedi 14 février 2015 la conférence AVC et dégustation de crépes, il y a beaucoup de monde
dans la salle de I'Institut Baguer. La conférence est trés intéressante et nous apprend plein de
choses pour notre santé. On profite aussi pour déguster une crépe au sucre ou a la confiture ou au
Nutella avec du cidre , c’est délicieux .

L’ Accident Vasculaire Cérébral ( A V C ) On distingue 3 Types d’AVC : les 2 premiers sont causés

par le blocage d'une artére cérébrale ( accident ischémique). lls sont les plus fréquents et

représentent environ 80% des AVC .Le troisieme est causé par une hémorragie cérébrale

(accident hémorragique) :

1. La thrombose cérébrale. Elle représente de 40% :
a 50% des cas. Elle se produit quand un caillot , Accideng
sanguin se forme dans une artére cérébrale, sur ’ N Lasculaire

. A N ‘ Cérébral
une plaque de lipides (athérosclérose).

2. L’embolie cérébrale. Elle représente environ
30% des cas. Comme dans le cas de |la
thrombose, une artére cérébrale est bloquée.
Cependant, ici, le caillot qui bloque l'artere s’est
formé ailleurs et a été transporté par la circulation
sanguine. |l provient souvent du cceur ou d'une
artére carotide (dans le cou).

3. L’hémorragie cérébrale. Elle représente environ 20% des cas, mais c’est la forme d’AVC la
plus grave. Souvent causée par une hypertension de longue date, elle peut aussi résulter de la
rupture d’'une artére du cerveau, la ou se situe un anévrisme.

Il peut arriver que I'obstruction d’une artére cérébrale ne soit que temporaire et qu’elle se résorbe
naturellement, sans laisser de séquelles. On appelle ce phénomene Accident Ischémique
Transitoire (AIT) ou mini-AVC ; Les symptdmes sont les mémes que ceux d’un « vrai » AVC mais
ils disparaissent en moins d’'une heure. Un mini-AVC est un signal d’alarme a prendre au sérieux :
il peut étre suivi d’'une attaque cérébrale parfois plus grave au cours des 48 heures suivantes. Il est
donc important de consulter un médecin au plus tét ou urgence 114.

Un AVC peut causer une paralysie ou une perte de conscience. Parfois, il se détecte grace a I'un
ou l'autre des signes suivants :
des étourdissements et une perte soudaine d’équilibre;un brusque engourdissement, une perte
de sensibilité ou une paralysie du visage, d’'un bras, d’'une jambe ou d’'un cété du corps;de la
confusion, une difficulté soudaine a s’exprimer ou a comprendre;
une perte soudaine de la vue ou une vision trouble dans un seul ceil aussi on voit les 2 visages.
Un mal de téte subit, d’'une intensité exceptionnelle, accompagné parfois de vomissements.
Tous les cas, on doit contacter les services d’'urgence le plus rapidement possible.

Bienvenue

Conférence

Ar COUDOURET Christiaj
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Samedi 14 Février 2015

Conférence A.V.C. et Crépes. N°2 @

La prévention

e Faire de bons choix alimentaires.

» Eviter les excés d’alcool ou de drogues dures, comme la cocaine.

e Maintenir un poids santé. Pour calculer votre indice de masse corporelle (IMC),
éviter 'obésité.

 Eviter la sédentarité . Trouver le moyen d’intégrer des activités physiques dans
son quotidien.

* Ne pas fumer.

* Un stress chronique

* Vérifier ou faire vérifier régulierement sa glycémie dans le but de prévenir le diabéte
* Surveiller régulierement sa tension artérielle

e de rythme cardiaque anormalement rapide ou irrégulier.

e L’hypercholestérolémie. Un taux élevé de cholestérol LDL ( dit « mauvais
cholestérol ») ou de triglycérides contribue a [I'athérosclérose et au
durcissement des artéres.

* Changer de méthode contraceptive si c’est nécessaire.
* L’hormonothérapie de remplacement administrée au moment de la ménopause (elle
augmente légérement le risque)

Crépes et Rencontre Amicale

Le conférencier a tout expliqué clairement et avec humour. |l est trés marrant. Dix personnes
sont venues poser des questions, car elles voulaient en savoir plus. Je remercie beaucoup
Christian COMPLIMENT !!l. Je remercie aussi Yannick qui a fait les 250 crépes, il n'en est pas
resté !!! BRAVO !!ll La prochaine conférence santé aura lieu en 2016.

"

Organisateurs : Nelly et Yannick PANNETIER.
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Concours de Bebote et Dominos M?;? Samedi 14 Mars 2015
et Rencontre Amicale. N°1 &v7.

Concours de Belote et Dominos

T
Belote: 3°™° M. Bouchenez

Belote: 2°™° M. Presne

Dominos : 16 Joueurs / Belote : 24 Joueurs
Entrée : 52 personnes et 10 bénévoles
A la salle de I'Institut Gustave Baguer, a Asniéres.

Incroyable.. les bénévoles se sont bien débrouillés, Merci a ceux d’ avoir apporté les délicieux
gateaux ! Je remercie donc Céline Zoller, Pascale Colard, et Nelly Pannetier.

Les jeux ont débuté a 14h et se sont terminés a 17h30. Bravo aux gagnants !

Pour la Belote : 5éme Guinaudeau Christian; 4éme Debureaux Jacques; 3éme Bouchenez
Patrice; 2éme Presne et le 1er Meunier René.

Egalement, bravo aux joueurs de Dominos : 5éme Pinier; 4éme Couturier M-Cl.; 3eme Benoit
Martine; 2eéme Landry M. et le 1er Hellen Baudoire.

Un grand merci a Michel Delestre d’avoir été a mes cotés et de m’avoir aidé pour la Belote.

CONCOURS BELOTE
NOM 1ére MANCHE 2éme MANCHE 3éme MANCHE 4éme MANCHE | 5éme MANCHE | TOTAL
19 | Meunier René 1707 1380 1323 950 | 1027 6387
17 |Presne 1128 1424 1590 1038 1070 6250
5 | Bouchenez Patrice 1126 1076 1484 1145 | 1027 5858
4 | Debureaux Jacques 1083 1380 1112 986 | 1222 5783
6 | Guinaudeau Christian 983 1123 1323 1285 | 1039 5753
9 | Vinchou Michel 1098 1337 1590 679 | 1017 5721
1 |Berthreu Michel 1707 1270 884 1043 | 812 5716
23 | Arcambal Emeline 1126 757 1112 1285 | 1371 5651
10 | Couturier Glain 991 1424 1082 981 ‘ 1165 5643
22 |Nouveau P. 1083 1270 1002 1145 | 1014 5514
16 | Pasque 991 1337 781 1207 ‘ 1192 5508
14 |turcat J. F. 1441 1101 872 981 ‘ 1017 5412
24 | Jonanen Luc 983 560 1484 1043 ‘ 1222 5292
12 | Nouveau B. 1131 998 872 1207 f 1070 5278
11 |Landry J.C. 1128 584 1002 1054 ‘ 1192 4960
8 | Garaud Patrick 1441 824 781 979 | 922 4947
21 |Belan Patrica 976 1123 1032 986 812 4929
3 | ciorent Marcel 976 560 1002 887 ‘ 1371 4796
15 | Desbois G. 1098 824 610 1054 1165 4751
18 | Pressard 1131 584 1082 979 | 833 4609
20 | Marceau Elisabeth 633 1076 884 887 1039 4519
2 | Gautier Thierry 633 757 1032 950 | 1014 4386
13 | Bacro Francis 367 998 1002 679 | 922 3968
7 | Lefebvre Benjamin 367 1101 610 1038 | 833 3949
Asniéres, le 14 mars 2015

Organisateurs du Concours de Belote et de Dominos: Hougo DA CUNHA et Michel DELESTRE.

Page 14 Horizon du Silence N°52 &”.m“.'




Concours de Belote et Dominos et t_/?;;;‘ Samedi 14 Mars 2015
Rencontre Amicale. N°2 e

Egalement, bravo aux joueurs de Dominos : 5éme Pinier; 4éme Couturier M-Cl.; 3éme Benoit
Martine; 2éme Landry M. et le 1er Hellen Baudoire.

Un grand merci a Michel Delestre d’avoir été a mes cotés et de m’avoir aidé pour la Belote.

CONCOURS DOMINO
NOM 1ére MANCHE | 2éme MANCHE | 3éme MANCHE | 4éme MANCHE | 5éme MANCHE TOTAL
13| Hellen Baudoire 41 78 36 53 40 248 |1
10| Landry M. 42 49 64 58 48 261 2
;16 Benoit Martine 48 75 42 64 52 281 3
7 | Couturier M-CI. 56 67 58 63 54 298 4
11| Pinier 63 62 69 61 50 305 5
1 | Carré Sylive 92 84 65 53 18 312 6
6 | Alrubaee 88 71 63 44 65 331 7
4 | Debureaox Evelyne 72 33 81 86 60 332 |8
3 | Ligret Marie 33 68 118 79 46 344 |9
|14/ Delestre Murielle 63 68 41 100 79 351 10
12| Lefevre Philippe 29 77 93 88 104 391 1
2 | Gautier Agnés 66 97 88 41 110 402 12
|15| Fournier Josette 67 119 29 72 115 402 13
5 | Petit M. 114 79 48 74 90 405 14
"9 | Paccoud V. 96 84 98 55 75 408 |15
8 | Julienne 123 60 64 177 86 510 | 16
Asniéres, le samedi 14 mars 2015

Gagnants: Galettes des Rois Gagnants: Belotes et Dominos

Organisateur du Concours de Belote et de Dominos : Hougo Da Cunha et Michel Delestre.
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Spectacle
“Au Cabaret la Crémaillére 1900 “ N°1

Dimanche 22 Mars 2015

Au Restaurant «la Crémaillere » les participants sont heureux devant le spectacle
humoristique, avec magicien, des french cancans, divers animations.

Mme Claudine LETARTRE, Mme Marie Rose Restaurant « la Crémaillére »
SOULIER, Mr Daniel ARMAND, POUSSARD
et Mme Nelly PANNETIER

Devant le restaurant « La crémaillere »

Responsable Sénior: Mr. Dominique REY.
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Spectacle
“Au Cabaret la Crémaillére 1900 “ N°2

ﬁ
Mr José VAZQUEZ aide l'interpréte devant Ce monsieur professionnel comique et

le magicien avec Mme Catherine DESENCLOS.  dessinateur, nous montre un tableau magique
de Johnny Hallyday.

Mr Didier PRESSARD et Mr Jean PUTZ imitent la danseuse de French cancans, les
participants rigolent beaucoup.

Situé sur la place du Tertre, en plein coeur de Montmartre, le restaurant Cabaret Parisien ou

rires, plaisirs et émotions sont de rigueurs, chanteur, illusionniste, Imitateur, humoriste etc
1h 30 Déjeuner spectacle

La journée s’est bien passée !!!Bonne continuation pour 'année prochaine.

Responsable Sénior: Mr. Dominique REY.
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Conférence “Banque Populaire” ;@i ﬁ Samedi 11 Avril 2015

Nous sommes 60 participants et Invite 2 Mme Katia Denis pour faire la conference Banque
Populaire.

Notre Association Amicale Asnieres remercie Madame DENIS Katia pour le débat sur le
théeme : Accessibilité a la Banque, abus de faiblesse et négligence envers les personnes
agées, comment protéger une personne agée en ce qui concerne la procuration et I'assurance
vie! Pour éviter que les personnes sourdes agées soient de plus en plus victimes de
discriminations !

Ca s’est bien passé, le débat était trés intéressant...malgré seulement 60 personnes
présentes car 3 associations organisaient des activités ce méme jour !

Si cela vous intéresse, vous pouvez contacter @ madame DENIS Katia, Conseillére clientele
pratiquant la Langue des Signes Francaise. Elle peut vous recevoir et faciliter vos démarches
bancaires, en agence ou a distance par webcam.

Texte : Mr Henri LE GUEN et Photo : Yannick PANNETIER.
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Jeux Loto et Féte des Meéres
et des Peres. N°1

Samedi 13 Juin 2015

Concours du Loto
Entrée loto joueurs : 67 personnes.
A la salle de I'Institut Gustave Baguer, a Asniéeres.

Les réles : Da Cunha Ana, Pascale Colard et Hougo da Cunha.
Début, On commence les jeux de 14h jusqu'a 17h30.

Bravo les gagnants :

1er ligne Thomasson Mireille; 2éme ligne Thomasson Mireille; 3éme ligne Martine (Suisse);
Pause 45 minutes pour la féte des Méres et des Péres pour godter une tarte de pomme ; 1er
ligne Régine Cronauer ; 2éme ligne Michel Vincent; 3éme ligne Turcat et le dernier chinois
Godard Michel.

Je vous remercie beaucoup a Pascale Colard (distribuer les cadeaux) et Da Cunha Ana
(projecteur loto).

e ligne Turcat Jean-Francois

Organisateur du Loto par Hougo Da Cunha, Pascade Colard et Da Cunha Anna.
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Jeux Loto et Féte des Meéres [ o = ~ : :
2 o b ] = “:\@ Samedi 13 Juin 2015
et des Péres. N°2 e -~

LA FETE DES MERES ET DES PERES

La féte des meres et des péres a été organisée le samedi 13 juin 2015 a L’Institut Gustave
Baguer méme temps que le loto.
J’ai fait un petit discours sur I’évolution de la féte des meéres.
On a offert aux meéres des cadeaux differents :
* balance
* mini crépiere
* |ot de 3 poéles
e cadre photos
* cheque cadeau

Les péres ont été surpris de recevoir un petit sac de sport, ils sont ravis.
Les meéres et les péres ont mangé des délicieux gateaux et ils ont bu une coupe de
Champagne.

Aussi Yannick Pannetier est organisateur de |la féte des péres.
Merci aux bénévoles de m’avoir aidé,
A I'année prochaine.

Organisatrice de la féte des meéres
M™e. Genevieve TAMI.
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Le Bureau C.A. en 2016

Marcel TONNELIER

Président Honneur Président

Henri LEGUEN

actif

Nelly PANNETIER
Vice-Présidente et

Michel DELESTRE
Secrétaire Adjoint

Secrétaire Générale

Genevieve TAMI
Trésoriere Générale

Hougo DA CUNHA
Trésorier du
Comité Loisir

Martine FOUQUET
Responsable
Cotisation

3 SR
Fxhty s
o
-

g

g

Yannick PANNETIER

Conseiller Général

et infographiste

Gérard DUMAX
Consultant Hors C.A
pour le Site

Marie-Rose SOULIER
Conseillere
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Les Loisirs et Bénévoles en 2016

Les Membres du Comité des Loisirs en 2016

L.

Hougo DACUNHA Nelly PANNETIER Genevieve TAMI Michel DELESTRE
Manager Manager Adjointe Trésoriére Voyage Responsable Voyage

b = e
Henri LE GUEN Yannick PANNETIER Marie-Rose SOULIER

Les Bénévoles en 2016

i\ o NN, )
Didier RACHAS Pascale COLARD Rina PALUMBO Kamel CHAOUI

2L 10N 252 “7;‘ / ) " — ‘
Céline ZOLLER Ana DA CUNHA Régine CRONAUER
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Les Loisirs Séniors en 2016

Michel BERTH
Secrétaire

Pascale TONNELIER
Responsable Adjointe

Dominique REY
Responsable sénior

4

Marie Rose SOULIER
Trésoriére

Marie France SAULNIER
Trésoriére Adjointe

REU Jeanne LE DU

Secrétaire Adjointe

Anne Marie BERTHREU
Conseillere

Les Bénévoles du Sénior en

2016

Beatrice FOURNIER

Renaud ROGER Bernadette CH

ERON

AMICALE
=
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Vendredi 28 Novembre 2014

Tirage du Loto Sénior en 2014

Le Vendredi 28 novembre 2014 dans la salle de Gustave Baguer, les joueurs du sénior qui ont
gagné au loto et leurs 7 beaux cadeaux.

LES 7 HEUREUX GAGNANTS DU LOTO :

Mme Eliane WILAND — Mme Marie Andrée BILLIER — Mme Michele DUPONT — Mme Martine
BENOIT - Mme Marcelle PREVOT — Mme Mireille THOMASSON — M Daniel LOI ACONO.

¢ |l y avait une bonne ambiance, Merci aux Organisateurs du LOTO : M Gérard DESBOIS
et M Michel BERTHREU.

* Merci a la Responsable Adjointe Mme Pascale TONNELIER et au Responsable Sénior,
M Jean Richard WILAND.

e Souvenir d’'une bonne journée trés réussie en attendant la prochaine fois.

Texte et Photo : Mr Dominique REY.
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A I occasion du repas de Noél, dans la salle Francis Delage, rue de la Concorde a Asnieres sur
Seine, le Sapin de Noél est sur le podium et les nappes sur les tables, la décoration de Noél est préte
a midi pour les 151 convives.

L’organisatrice du repas du Noé&l Sénior, Mme Marie Rose SOULIER présente avec le président de
’Amicale Asnieres, Mr Henri LE GUEN et les dirigeants du C.A, Mme Nelly PANNETIER, Mme
Genevieve TAMI, Mme Martine FOUQUET, La Responsable Adjointe du Sénior, Mme Pascale
TONNELIER, Mr Michel DELESTRE, Mr Yannick PANNETIER, le président d’'Honneur de I'’Amicale
Asniéres, Mr Marcel TONNELIER et le futur Responsable du Sénior, Mr Dominique REY sans oublier
le responsable du Sénior, Mr Jean Richard WILAND absent pour des raisons de santé.

Le président de ’Amicale Iéve un verre de kir pour souhaiter ses bons voeux de Noél et un bon appétit
aux participants du Sénior.

Le Menu du Noél:

Kir princesse, Cocktail
Pina Colada,Cocktail sans
Alcool avec Canapés.
Salade de Périgord
Saumon Frais et sa
Fondue de Poireaux

Trou Normand

Filet de Bosuf en

Cro(te Servi avec ses trois
légumes

Salade et Fromages
Fraisier

Vins: Blanc, Rose, Rouge,
Eaux, café et ses
chocolats et Champagne.

Le Président de '’Amicale Asnieres et Mr Michel DELESTRE servent le «trou Normand» aux convives,
a table.

A 15 heures 30, l'organisatrice, Mme Marie Rose SOULIER laisse sa place a Mme Nelly
PANNETIER, Mme Genevieve TAMI et Mme Martine FOUQUET car elle doit partir avec Mt
Dominique REY et Mme pascale TONNELIER pour se rendre aux obseques de Mme Daniellg
SARRAT dans le sud de la France.

A 16 heures, Le traiteur et Mesdames Martine FOUQUET, Marie-France SAULNIER et Nelly
PANNETIER servent le Fraisier aux convives ainsi que les verres de Champagne. Mr Danie|
MOUCHE aide aussi Mme Genevieve TAMI au Champagne.

La responsable Cotisation, Mme Martine FOUQUET, fait venir le plus jeune, Mr Michel CARON, poutr.
tirer au hasard le ticket gagnant dans la boite. Qui est le gagnant du tirage ?!l... c’est Mme Marcellg,
PREVOT!

Mme Martine FOUQUET a le plaisir de lui offrir une corbeille de foie gras. Quelle chance !

La nuit tombe déja, nous cléturons ce repas de Noél en se souhaitant de bonne féte de Noél.

« 2 |
RESRZENGES. " ahHaS RreENANS 1 Texte: Dominique REY et Photo: Yannick PANNETIER.
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Galette des Rois Séniors Vendredi 23 Janvier 2015

FELICITATIONS UX 17 PERSONNES QUI ONT TROUVE LA FEVE
Haut: Francois CONSTANTIN (1), Henri LE DU (2), Yamin BENAIM (3), Lucienne
BOUTEL (4), Michel BERTHREU (5), Tina DA CUNHA (6), Dominique REY (7),

Jean WINCKEL (8).
Bas: Michel GODARD (1), Daunta LEPAINTEUR (2), Emine SHALA (3), Beatrice
FOURNIER (4), Jacqueline WERMUTH (5), Janine BOURGAULT (6), Raymond TESSIER (7),

Marie Renée BILLIER (8), Andrée MILLOT (9).

BRAVO A TOUS, A L’ ANNEE PROCHAINE Responsable Sénior : Mr Dominique REY
Secrétaire : Mr Michel BERTHREU

Chandeleur et Rencontre Sénior Mardi 24 Février 2015

8

Dans la salle Victor Schoélcher a Asniéres. Les Joueurs du sénior sont venus pour jouer ou discuter.

e T

Les Dirigeants et Bénévoles s’éclatent devant la photographie.
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Visite du Musée et Repas Séniors

m Jeudi 19 Mars 2015

4
a
L
3
3
"
!

!

En cette matinée fraiche, nous avons
rendez —vous a Saint Paul (Paris).

Nous sommes 26 participants a marcher
vers le musée, nous traversons
I’'H6tel de Sully (régne de Louis XIlII).

En arrivant a la Maison de Victor Hugo,
'accueil est bien sympathique, nous
utilisons des visioguides LSF, montons
au 2éme étage ou Victor Hugo y loua un
appartement pendant 16 ans, de 1832 a
1848.

Nous avons trouvé cette visite d'une
bonne heure bien intéressante. Les
pieces sont trés jolies, anciennes avec
de belles collections.

A 11h30, nous faisons une petite balade "Place des Vosges" dans le Marais.
Au restaurant Fontaine Sully, nous prenons le temps de déjeuner, Kir offert par le patron

bien accueillant. C’était un délicieux repas.

A 14 h 45, nous arrivons au Musée Carnavalet ou nous avons RDV avec la conférenciére en

LSF, Laure.

Elle nous raconte I'histoire de Paris. Ce musée est bien grandiose.

Nous tenons a remercier Laure pour la visite guidée.

Nous sommes trés contents et avons passé une belle journée.

Les Organisateurs Sénior
Mme Pascale TONNELIER et M" Dominique REY.
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Concours de Belote et de Domino Sénior =fg;. Vendredi 27 Mars 2015

L'Amicale d’Asniéres du SENIOR a organisé un concours de belote et de dominos, le
nombre de participant est de 12

joueurs a la belote et 12 également aux dominos.

Belle bataille des points pour étre le premier !

Une bonne ambiance, dans la salle polyvalente de Gustave Baguer, grace a la centaine de
personne présente.

Les gagnants sont :
Pour les dominos par organisé par Mr Michel BERTHREU.

1er prix Mr JULIENNE Pierre
2éme prix Mme BAUDOIRE Helena
3éme prix Mme FOURNIER Josette

o
|

y

Pour la belote organisé par Mr Gérard DESBOIS.

=

1er prix Mr MEUNIER René
2éme prix Mr COUTURIER Alain
3eme prix Mr VINCHON Michel

Le Responsable Sénior, Mr REY Dominique, monte sur le
podium pour féliciter les gagnants et en leur offrant a chacun
une carte "bon cadeau" sur le podium.

Le photographe Mr PANNETIER Yannick immortalise le
moment.

Bonne continuation et a la prochaine fois. V<l € )

M"Michel BERTHREU et M Dominique REY.
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Excursion a Oradour-sur-Glane Sénior
N°1

| Mardi 19 au 21 Mai 2015

La section sénior en excursion a Limoges et ses alentours du mardi 19 au jeudi 21 mai 2015.
Mardi matin, nous accueillons le groupe a 7h45 a la gare d’Austerlitz pour un départ en train a
8h41. Le voyage s’est bien déroulé.

Arrivée a Limoges, nous passons directement au buffet a la table des Bénédictins qui se
trouve dans une salle raffinée et donnant sur les jardins.

L’aprés midi, le chauffeur du car vient nous chercher pour nous emmener a Oradour sur
Glane. Nous nous y rendons pour la visite du Centre de la mémoire, une exposition
permanente qui raconte I'évenement dramatique du 10 juin 1944 et visite libre des ruines du
village Martyr. Quel affreux souvenir et quelle tristesse pour les habitants.

Départ a 16h30 pour la visite du chanvre et de la ganterie a Cognac-la-foret, fabrication de
gants de peau, présentation des outils utilisés par les paysans limousins jusqu’ a la fin du 19
siécle. Nous dégustons de la patisserie a base de farine de chanvre et buvons un jus

de pomme.
- Retour vers Limoges, installation a [I’'hétel "Jeanne
- - D’Arc" 3 étoiles (Ancien relais de la Poste).

oy 1Y A 19h30, la responsable, Mme Julie Froment Fages, du
A 1“ Ml tourisme Haute-Vienne et sa collegue viennent nous

;3 Igi" J é voir pour faire notre connaissance et nous inviter a

’ S | boire un sympathique pot de bienvenue.

Nous retournons a pied pour diner a la table des

Bénédictins et retournons a I'hétel pour nous coucher.

Mercredi matin, départ pour Saint Léonard de Noblat,

visite guidée du Moulin du Got : ce moulin présente les

évolutions techniques de la papeterie du Moyen Age a

nos jours, atelier de fabrication de papier chiffon et une imprimerie ancienne.

Déjeuner dans le restaurant "Relais de St Jacques", cadre trés joliment décoré, le repas est

délicieux.

L’aprés midi, nous formons deux groupes qui en alternance font la visite guidée de la ville

ainsi que la visite et dégustation des Massepains. Dominant cette cité médiévale, la collégiale

est classée au titre de Patrimoine mondial de 'humanité par TUNESCO.

Le chef patissier habillé comme au Moyen Age, nous raconte l'histoire de ces friandises

typiques de St Léonard. Nous dégustons le massepain et buvons du jus de pomme.

Retour vers Limoges pour l'autre visite guidée du Four des Casseaux : ce four classé

monument historique est le dernier des 135 fours ronds a porcelaine fonctionnant a Limoges,

datant d'il y a un siécle, il nous permet de comprendre |la fabrication de la porcelaine.
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Excursion a Oradour-sur-Glane Sénior g

\ Mardi 19 au 21 Mai 2015
N° 2 S

Retour a I'’h6tel et diner au restaurant "la Table".

La section senior nous offre un
pot "d'au-revoir" et discutons
avec Mmes Pascale Tonnelier,
Marie-France Saulnier, Marie-
Rose Soulier, linterface Régine
et linterpréete Emeline et Mrs
Dominique Rey et Mr Marcel
Tonnelier que nous remercions.

Jeudi matin, départ pour le
Musée de la résistance de Limoges ,visite guidée du Musée dédié a la résistance et la
déportation dans la région de Limoges .

Nous partons pour la derniére visite commentée de la manufacture de porcelaine
Bernardaud : la manufacture construite en 1863 ouvre ses portes au public.

Nous déjeunons dans un restaurant de Limoges en bord de Vienne. Encore un apéritif et un
trés bon repas !

Retour a I'hétel, dire au revoir au chauffeur du car. Promenade au Centre ville ou détente a
I’hotel.

A 16 h, nous retournons avec et .
nos valises vers la gare A
Bénédictins ou notre train part :
a 17 h 05.

Arrivée a Paris vers 20 h 20, tout
le monde est satisfait de ce beau
sejour de 3 jours a Limoges.

B Nous n’oublions pas de
remercier nos 2 charmantes interpréetes Régine et Emeline mais aussi Mr
Daniel Poussard pour ses photos prises tout au long du séjour.

Nous garderons un trés bon souvenir du limousin.

[ 4

“]“ ol o f
" . ; r’J. (‘_

&P

‘”‘;\(iuum—

Organisatrices Senior : Pascale Tonnelier et Marie-France Saulnier.
Photographe : Daniel Poussard.
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Le Nord-Pas-de Calais Sénior A&N Jeudi 17 Septembre 2015
FCHAIN

Visite du centre historique minier a Lewarde

Le jeudi 17 septembre 2015a 7 h la section
senior de I'amicale d’Asniéres s’est donné
rendez-vous pour la traditionnelle
sortie d’une journée.

Cette année, nous allons dans la région du Nord
Pas de Calais.

Aprés une pause sur lautoroute a 9 h 30
nous arrivons a I’heure prévue pour la visite de
la confiserie des bétises de Cambrai.

Visite commentée par un responsable de la
fabrication avec 'aide de notre interface Régine.
Nous profitons en méme temps de la fabrication réalisée sous nos yeux.

Quelques confiseries offertes par la maison et nos achats en poche, en route
maintenant pour le centre de Cambrai.

Aprés une promenade libre dans la ville
de Cambrai, nous avons repris la route
pour le centre minier de Lewarde, ou nous
avons déjeuné au briquet. Déjeuner
typiqguement Ch'ti.

14h 30, Notre Groupe se sépare
endeux pour la visite du musée
commentée avec l'interface.

Guide interpréte pour le 1 er groupe et
guide + notre Iinterface Régine pour
le 2éme groupe.

Visite bien expliquée suivi de nos questions
surtout sur le sort des chevaux dans la mine.

A la fin de la visite, discussion avec un
ancien mineur sur la vie de mineur.

Il nous raconte vraiment l'histoire, toutle
. monde a été attentif et a trés apprécié.

17 h, dans le car du retour, une
petite surprise nous attendait !

Une petite tombola "bétises de Cambrai”
organisée par le responsable senior, Mr
Dominique Rey ! .

1°" prix Nicole Rothier, 2éme prix Guy Chabanis, 3éme prix Marine Colin.

Arrivée a Paris Porte de la Chapelle a 19h20.
Tout le monde a été satisfait et content de cette journée malgré quelques averses.

Le Responable : Dominique REY
L’ Organisatrice de la Sortie : Mme Jeanne LE DU.
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Notre Carnet de 2015 N°1

Les Membres Décédés

J’ai le regret de vous annoncer les 11 membres décédés en 2013 a 2015.

* Madame Lydie GRYGO jeune fille MAHOUIN, survenue le 19 décembre 2013 a
'age de 84 ans.

* Madame Christiane GUILLAUMIN jeune fille RIPOUTOT, survenue le 23 novembre
2014 a 'age de 85 ans.

* Madame Danielle SARRAT jeune fille CATEL, survenue le 30 novembre 2014 a
'age de 67 ans.

* Monsieur Jean-Pierre LENOBLE, survenu le 8 décembre 2014 a I'age de 85 ans.

* Madame Gabrielle COMPOINT jeune fille DURAND, survenue le 02 février 2015 a
’age de 92 ans.

* Monsieur Michel CONSTANS, survenu le 09 février 2015 a I'’age de 79 ans.

* Monsieur Roger COR survenu le 06 juin 2015 a I'age de 95 ans.

* Madame Arlette PRUVOST jeune file BLANCHARD survenue le 09 juin 2015 a
'age de 69 ans.

* Madame Colette POTAPOFF jeune fille CHRISTOPHOUL survenue le 31 juillet
2015 a 'age de 84 ans.

* Monsieur Pierre DAUVERGNE, survenu le 21 octobre 2015 a I'age de 90 ans.

* Monsieur Jean-Pierre CORPORON, survenu le 07 avril 2015 a I'age de 65 ans.

Je vous demande de vous lever et observer une minute de silence en leur mémoire.

Madame Lydie Madame Christiane Madame Danielle Monieur Jean-Plerr Madame Gabrielle
GRYGO GUILLAUMIN SARRAT LENOBLE COMPOINT

AL IR

Monsieur Michel Monsieur Roger Madame Arlette Madame Colette Monsieur Pierre
CONSTANS COR PRUVOST POTAPOFF DAUVERGNE

- e

Jean-Pierre -
CORPORON Mme Martine FOUQUET
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Notre Carnet de 2015 N°2

Annonce de 10 nouveaux Membres en 2015

Membres Passifs (Actifs) :

e Monsieur Francis BACRO
* Madame Micheline BACRO
* Monsieur Jean-Francois THIBEDORE

 Madame Lucia THIBEDORE S
s \\\\
Membres Sympathisant (Honoraire) : - =
SRy,

* Monsieur Gérard BIBAS ; \""%\

- Madame Marie-Claude DUBRAY \
* Madame Yvette GRAMOND

* Madame Christine LEMOINE

* Monsieur Roland TUAL
e Madame Céline ZOLLER

Annonce de naissances

« M™ PACCOUD Vivré a petit fils ARRON et petite fille NORAH (jumeaux) nés le 10 avril 2014.
« M™ MILLOT Isabelle a petite fille SHELSY, née le 22 janvier 2015.

« M™ MARTIN-RACHAS Véronique ont leur (2°™®) petit fils KELLAN, né le 6 mars 2015.

« M’ PRESNE Yvon a 1°" arriére petit fils MILO, né le 09 mars 2015.

« M™® et Mr ZANIN Mario ont leur arriére petit fils MARLEY, né le 17 avril 2015.

« M™ et Mr CHRISEMENT Alain ont leur premier petit fils GABRIEL, né le 20 novembre 2015.

Toutes nos félicitations aux jeunes papi, mamie, arriere papi et arriere mamie.

Mme Martine FOUQUET
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Notre Carnet de 2015 N° 3

Remise des dipldbmes de fidélité (pour les Membres)

20 ans de fidélité a I’ Amicale d’Asniéres :

¢ Madame Nadine BLAIN

* Madame Claude BRESSON

* Monsieur Christian GUINAUDEAU

¢ Madame Madeleine GUYOT '74
* Madame Brigitte JACQUET a

e Madame Martine PETITJEAN

* Madame Josiane THEVENET

¢ Madame Jacqueline WERMUTH

30 ans de fidélité a I’ Amicale d’Asniéres en 1984 a 2014:

* Monsieur Joél ABADIA

* Monsieur Guy DELESTRE

e Monsieur Daniel DESMET

* Monsieur Henri LE GUEN

* Madame Annie ROBERT

* Monsieur Philippe ROBERT

* Madame Francoise ROSENTHAL .

* Monsieur Michel ROSENTHAL

* Madame Sylvie SEGUIN - LESOBRE N
e Madame Pascale TONNELIER

¢ Madame Caroline ZIMINI
e Monsieur Jean Louis ZIMINI

30 ans de fidélité a I’ Amicale d’Asniéres en 1985 a 2015 :

* Madame Annick BASS

* Madame Paulette CHIALE

* Madame Estelle CHRISMENT

* Madame Catherine DESENCLOS
* Monsieur Philippe DESENCLOS
* Monsieur Roger LEBAUD

* Monsieur Alain LIBERT \

* Monsieur Jean-Claude MONDAIN Y‘

¢ Madame Liliane RAMEZ

* Monsieur Roger RAMEZ &

* Madame Obdulia ROBLEDO
¢ Madame Maria VASSEUR
« Monsieur Patrick VASSEUR
e Monsieur José VAZQUEZ

Mme Martine FOUQUET
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Notre Carnet de 2015 N° 4

40 ans de fidélité a ’Amicale Asniéres :

e Madame Martine MORIN
e Madame Outi Vivre PACCOUD
e Monsieur Jean-Richard WILAND

50 ans de fidélité a 'Amicale Asniéres :
e Monsieur Gérard DESBOIS

Noces d’ Or — 50 ans de marriage
De Monsieur et Madame SAULNIER Marcel et Marie-France

Noces de diamant — 60 ans de mariage
De Monsieur et Madame FALLET Raymond et Rolande

Y {
.

Les époux Fallet , un couple en Diamant.

Le couple Fallet lors de leur mariage.

Mme Martine FOUQUET
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Notre Carnet de 2015  N°S5 ME_. 0

Cartes de voeux recues :

» College & Lycée privés Morvan (Ecole) .

* Association Socio Culturel des Sourds de Saint Quentin en Yvelines (A.S.C.S.S.0.Q.
en 78), Présidente Mme Eliane WILAND.

Association des Sourds de I'Oise (A.S.O en 60), Président M. Yohan DESBLEDS.
Mairie de la Garenne Colombes.

Mr et Mme BERGERON Jean Paul.

Mme Claudie HERLIN.

Mr VASSEUR (Tourcoing).

Mr et Mme BERTONAZZI Claude.

Association Etoile Sportive des Sourds de Vitry.

Association Amicale Saint-Jacques, Présidente Mme Brigitte VAZQUEZ.
Association Bourg la Reine, Présidente Mme Caroline ZIMINI.

Association de CSSMP, Président Henri BIMONT.

Mme BASS Annick.

Mme SAULNIER Gérard.

Mairie de Gennevilliers.

Préfecture les Hauts de Seine.

Mme POLLET Germaine.

* M et Mme BEBIN Alain.

* Mme EUVRARD Chantal.

« M D’ANGELO Daniel.

e Mme MONTFORT Marcelle.

» Société Centrale d’Education. Présidente Ginette MARLIN.
« AA.CM.

e Mme TAMI et M.DELESTRE .

Cartes postales recues :

Mme TAMI et M. DELESTRE (Dubai ).

Mr et Mme DA CUNHA , AUSSOIS (Savoie).

Mme BRUNET Francoise , MARRAKECH ( Maroc ).
LAUNOY Catherine (Grau d’Adge).

LAUNOQOY Catherine (Tignes).

Mr et Mme MOUTON (St Jean de Luz)

SOULIER Marie-Rose et REY Dominique (Céte d’Azur).
PISAREK Iréne (Vaison La Romaine).

DA CUNHA Hougo et Ana (Aveiro en Portugal).
Participants du comptoir des Baltiques (Littuanie).

Don pour ’Amicale :
e Mme BERTONAZZI.

Dons pour 45°™ anniversaire du Comité des Loisirs et des Vovages :

POUSSARD Daniel.
PANNETIER Nelly.

DA CUNHA Hougo et Ana.
CANTON Catherine.

SAULNIER Nicole. Texte : Mr Michel DELESTRE
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Calendrier 2016 Amicale Asniéres et Sénior .

Association Amicale des Anciens Eleves Sourds de I'Institut Départemental Gustave Baguer
N°® d'enregistrement W922003728

CALENDRIER DES ACTIVITES CULTURELLES 2016

Rencontre pour tous :

Samedi 09 Janvier......... Galette des Rois et Rencontre Amicale a I'Institut G. Baguer
Samedi 13 Février........... Crépes et Conférence a I'Institut G. Baguer

Samedi 9 Auvril .............. Conférence a I'Institut G. Baguer

Samedi 07 Mai .............. Visite au musée

Samedi 28 mai .............. Féte des meéres et des péres a I'Institut G. Baguer

Début Octobre............... Excursion a Verdun

Samedi 17 Septembre..... Foire et Associatives a la salle Francis DELAGE (sous réserve)

Samedi 15 Octobre......... Assemblée Générale a I'Institut G. Baguer
Dimanche 16 Octobre...... Banquet annuel
Samedi 05 Novembre....... Concours de belote et Dominos a I'Institut G. Baguer

Du 25 Nov. au 11 Déc. ..... Voyage a Cuba

Rencontre des Seniors, le 4°™ mardi ou jeudi ou vendredi de chaque mois :
(Sauf Fevrier, Avril et Octobre pour raison de vacances scolaires a I'Institut G. Baguer).

Vendredi 22 Janvier......... Galette des Rois a I'Institut G. Baguer

Mardi 23 Février............. Chandeleur a la salle de Victor SCHEOLCHER (sous réserve)

Jeudi 17 Mars .................Visite du musée

Vendredi 25 Mars ........... Concours de belote et de domino a I'Institut G. Baguer

Jeudi 21 Avril .........co...ce Banquet du 40°™ anniversaire de la création de la section Senior

Vendredi 22 Auril ........... La féte du 40°™ anniv. Section Senior a la salle Victor SCHEOLCHER
(Sous réserve)

Le 10 Mai au 13 mai........ Au séjour « lle de Jersey »

Vendredi 27 Mai ............. Rencontre Amicale a I'Institut G. Baguer

Jeudi 23 Juin............. Rencontre Amicale a I'Institut G. Baguer

Jeudi 15 Septembre.........Sortie d’'une journée

Vendredi 23 Septembre... Rencontre Amicale a I'Institut G. Baguer
Mardi 25 Octobre............ Rencontre Amicale a la salle de Victor SCHEOLCHER (sous réserve)
Vendredi 25 Novembre.... Concours de loto a I'lnstitut G. Baguer

Jeudi 01 Décembre......... Repas annuel senior a la salle Francis DELAGE (sous réserve)

AMICALE ASNIERES 35, rue de Nanterre - 92600 ASNIERES-SUR-SEINE - Email : amicale-asnieres@wanadoo.fr - Site : www.amicale-asnieres.fr
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Calendrier 2016 Amicale de Saint-Jacques

Calendrier 2016 Bourg-la-Reine
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Comite d’Organisation des Fétes CL en 2015
Comite d’Organisation des Fétes Sénior en 2016

45¢me ANNIVERSAIRE DU COMITE DES LOISIRS ET VOYAGES 2015

]

Da Cunha Hougo
Conseiller

Tami Genevieve
Trésoriére

“Caron Evelyne
Secrétaire

. Delestre Michel
Président COF

Benain Yanim
Président d’ Honneur

Canton Catherine
Conseillére

Zoller Céline
Conseillére

Da Cunha Ana
Conseillere

Caron Michel
Conseiller

40¢me ANNIVERSAIRE DE LA SECTION DU SENIOR 2016

> 4. "‘?;‘ \ .
Jean Richard WILAND Nicole SAULNIER

President Honneur Présidente du
COF:

Jeanne LE DU
Secrétaire Générale

Gérard DESBOIS
Vice Président

Dominique REY
Secrétaire Adjoint

e O L, &7

Gérard SAULNIER
Trésorier Général

Jean Louis ZIMINI
Trésorier Adjoint

Eliane WILAND
Trésoriére

© gt S
Jean Claude ROTHIER Nicole RO

THIER

1% Conseiller

éme
2

Conseilléere
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Contacts 2016

Directeur de publication
M. Henri LEGUEN

20 rue Pierre Boudou

92600 Asnieres-sur-Seine
Email :
Amicale-asnieres@wanadoo.fr

Cotisation
Mme. Martine FOUQUET
285 rue de Pimprez
60170 Ribécourt-Dreslincourt
Email :
fouquetmart@wanadoo.fr

Trésorerie
Mme. Genevieve TAMI
46 rue de 1’ Ormeteau
77176 Savigny-le-Temple
Email :
genytami@yahoo.fr

Manager
M. Hougo DA CUNHA
22 place des Genottes
95800 Cergy-Christophe
Email :
hougo95@gmail.com

Section senior
M. Dominique Rey
56 Bd. Jean-Jacques Rousseau
92230 Gennevilliers
Email :
reydominique.rey(@gmail.com

Webmaster

M. Gérard DUMAX

35 rue de Nanterre

92600 Asnieres-sur-Seine
Email :
gdumax(@orange.fr

Le President et le Conseil

d’Administration vous souhaitent leurs
meilleurs voeux pour la nouvelle année 2016

Horizon du Silence

AMICALE ASNIERES
35 rue de Nanterre
92600 Asniéres-sur-Seine

Site : www.amicale-asnieres.fr

Webmaster: Gérard DUMAX
Email : gdumax@orange.fr

Email : amicale-asnieres@wanadoo.fr

M.Henri LE GUEN

Directeur de Publication:

Mise en Page et Ponception Graphique:
M.Yannick PANNETIER
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