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VOYAGE AUX PAYS BALTES (du 11 au 21 septembre 2015)

Vendredi 11septembre 2015

Rendez-vous prévu a 7h30 a l'aeroport de Roissy Charles de Gaule, aérogare 2, terminal F,
porte 15. A 7h20 tous les enregistrements bagages ont déja éteé faits. Il manque 2 personnes,
devinez qui ? Le responsable d'organisation du voyage Gérard et Joélle, la honte.. Non, je ne
suis pas responsable, c'est la faute de la SNCF qui a supprimer le train. Nous arrivons enfin
vers 8 heures a I'aéroport. Pas de probléme puisque I'avion décolle vers 9h30.

Nous arrivons comme convenue a Amsterdam
a 10h50. Temps libre dans l'aéroport pour le
déjeuner. Rendez pour I'embarquement a
13h30, puis décollage a 13h55. Nous arrivons
a Helsinki en Finlande a 17h30 (+1heure de
Paris). Aprés avoir récupere nos valises, nous
apercevons une pancarte écrit Amicale As-
niéres, c'est notre guide Yann qui est francais.
Nous prenons un autocar, puis direction a 'hé-
tel Scandic Grand Marina. Déjeuner a 7h30.
Avant de dormir, nous marchons a pied au
centre-ville d'Helsinki. Ville trés calme, peu de voitures et embouteillage inexistant.

Samedi 12 septembre 2015

Ce matin lever a 7h30, puis petit-déjeuner. Un autre chauffeur d'autocar et un autre guide local.
Le guide est originaire de Bordeaux et s'appelle Rodolphe. Il est professeur de Frangais et
guide francophone de la ville d'Helsinki. Visite panoramique de la ville d'Helsinki. Nous com-
mencons par le port avec des bateaux brise-glace, c’'est impressionnant. Visite de la Senaatin-
tori, magnifique ensemble architectural de la place de Sénat. Une ceuvre d'art de style empire.
Nous faisons le tour de la cathédrale Tuomiokirkko construit au 19°™€ siécle, dotée d'une impo-
sante coupole en cuivre. Temppeliaukiokirkko, surprenante eglise creusee a méme le roc. Dé-
jeuner dans un restaurant, puis direction le port d'Helsinki. Embarguement, puis 2h20 de traver-
sée en ferry pour Tallinn. Arriver vers 18h au port de Tallinn, puis direction a I'hétel. Petite réu-
nion de programme avant le diner et au lit.

¥
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Petit-déjeuner a I'nétel. Matinée consacrée
a la découverte de la capitale estonienne,
située face au golfe de Finlande.

Peu de cités en Europe ont pu, comme
Tallinn, préserver leurs vestiges des
XIVE™® et XV siécles. La ville s'étend au
sud de la baie qui fait face au golfe de Fin-
W lande. Au coeur de la cité se trouve la
# viellle ville, qui se divise en deux parties
tres distinctes : Toompea et la ville basse
qui s’étend a l'est de Toompea. La ville
basse, centrée autour de la Raekoja plats
est toujours entourée d'une enceinte fortifiée de deux kilométres et demi. Tout autour s’étale la
ville nouvelle qui date principalement des XIX®™® et XX*™ siécles. Début de journée avec une
promenade dans la Vieille Ville, I'une des plus belles villes médiévales d'Europe, avec ses forti-
fications, ses ruelles pavees et pentues, ses nombreuses €glises et ses belles demeures. Vi-
site de la Ville avec son Chateau de Toompea et de la cathédrale orthodoxe Alexandre-Nevski
d'ou I'on a une superbe vue sur la baie de Tallinn.

La Cathédrale Alexandre Nevski. Datant
du XIX*™ siécle, la cathédrale orthodoxe
Saint Alexandre Nevski domine la Lossi
plats, en haut de la rue Pikk Jalg. Ce té-
moignage imposant de limpérialisme
russe s’harmonise fort peu avec les bati-
ments alentour, beaucoup plus anciens.
Continuation avec la visite du musée en
plein air Rocca al Mare. Le Musée ethno-
graphique a ciel ouvert, Rocca al Mare, se
trouve en bordure de la mer, dans la baie
de Kopli. Ici dans un parc forestier de 84
hectares, on a reconstitué des maisons d’habitation caractéristiques des différentes regions
d’Estonie, ainsi que des moulins, chapelles, tavernes etc., et on a rassemblé du mobilier de di-
verses epoques. En été, c’est une visite tres agréable.

Déjeuner dans un restaurant local.

Le Kadriorg, qui signifie «Vallée de Catherine», du nom de la femme de Pierre 1°".

C'est aujourd’hui un prestigieux parc (dessiné entre 1718 et 1725 par Niccolo Michetti a la de-
mande de Pierre le Grand, en cadeau pour sa femme Catherine) boisé€, planté de tilleuls, de
chénes, de bouleaux et de chéataigniers.
Le chateau Toompea. Cet édifice impo-
sant se dresse a l'extrémité ouest de la
Lossi plats. Il ne reste rien de la forte-
resse danoise édifiee en 1219, mais trois
des quatre tours érigées lors de sa re-
construction par les chevaliers Porte-
Glaive, en 1227 [ 1229, subsistent en-
core. L'apparence en grande partie ba-
roque du chateau date du XVIIF™ siécle,
lorsqu’il fut reconstruit sur I'ordre de Ca-
therine I1.
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Une heure de libre, puis visite de la vieille ville. Visite du parc le Kadriorga et du chateau. Un
petit détour par la plage avant de rejoindre I'hdtel Clarion Euroopa 4*. Diner et nuit a 'hotel

Lundi 14 septembre 2015

Aujourd'hui un peu plus tard. Aprées le petit-
déjeuner en route pour Tartu, il est 7h45 et
temps nuageux. Départ en car pour le plus
grand parc national d’Estonie, Lahemaa. Un
meélange intéressant de falaises, foréts denses,
lacs, rivieres et chutes d'eau.

Aprés une heure de route nous arrivons a Tartu,
puis déjeuner dans la ville. Le repas était déli-
cieux. Ensuite promenade dans la ville avec le
soleil. Découverte du vieux Tartu et de son uni-
versité, fondée en 1632, la plus ancienne des
universités des Pays Baltes. Passage en Letto-
nie puis jusqu’a la ville hanséatique de Cesis

Il est 16h30, direction Cesis en 2h30 de route. Nous arrivons a 19h30 a I'hétel Kolonna Cesis
4* Avant le diner, petit tour en ville.

Mardi 15 septembre 2015

Lever comme d'habitude & 6h30, petit déjeuner
et départ pour un tour panoramique de la ville
de Cesis avec un arrét au chateau fort le mieux
conservé de I'ordre Teutonique en Lettonie. Son
aspect est toujours celui du XVe™e sigcle. Tra-
versée du Parc National de Gauja jusqu’a Si-
gulda, une des villes les plus pittoresques de
Lettonie.
Déjeuner a Sigulda et visite des ruines du cha-
teau épiscopal de Sigulda, situé dans la réserve
naturelle de Gauja, dans une belle région val-
lonnée. Dans ce parc se trouvent de nombreuses grottes comme celle de Gutmanis ou se trou-
vent des inscriptions datant du XVI°Me sigcle. Déjeuner, Continuation vers Vilnius, la plus belle
et la plus boisée des capitales baltes. Vilnius (590 000 habitants) se dresse a 290km a
l'intérieur des terres, sur la Néris, au milieu de petites collines.
5 heures de route avant d'arriver a Vilnius. Arriver vers 19 heures dans la capitale de la Litua-
nie. Si Tallinn est incontestablement la plus pittoresque des trois villes et Riga la plus urbaine,
Vilnius est la plus vivante. Ses habitants se montrent généralement plus chaleureux, moins ré-
serveés et il y regne également une atmospheére plus internationale du fait de l'influence de la
diaspora lituanienne et de l'ouverture dont la ville a toujours fait preuve vers 'Europe Centrale
et le monde extérieur.
La vieille ville, dont Il'ensemble architectural
d'inspiration catholique d’Europe Centrale contraste
) avec l'influence germanique que l'on trouve dans
les autres capitales, offre un dédale de rues si-
nueuses, de cours intérieures, de vieilles églises
qui semblent cacher quelques mysteéres.

A .. | Installation & I'nétel BW Naujasis 4%, diner et une

|l |.L|" | petite promenade en ville avant de dormir.

: Mercredi 16 septembre

ﬁ
M|
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Mercredi 16 septembre 2015

Petit déjeuner buffet a 'hotel. Visite de la capitale de la Lituanie.

La cathédrale de Vilnius. Le Grand-Duc Jagellon la fit construire en 1387 sur un site paien pour
symboliser la conversion du pays. Elle occu-
pait jadis la partie Nord du chateau et fut re-
construite & onze reprises. L’actuel, batiment
néoclassique date de 1777/1801, époque a
laquelle il recut un portique a six colonnes
doriques coiffées des statues de Saintes Hé-
I&ne, Saint Stanislas et Saint Casimir, et une
facade dotée de statues baroques représen-
tant Abraham, Moise et les quatre évange-
listes. Les Soviétiques transformérent la Ca-
thédrale en galerie de peinture. Elle fut, le 05
février 1989, la premiére église a étre rendue

au culte.

Départ pour Trakai une des anciennes capitales de la Lituanie, au XIV*™ siécle c'était un centre
administratif, économique, pour la gestion et la défense du pays. Deux chateaux se trouvaient
dans la ville : le chateau de la presqu' ile, qui n'est pas encore restaure et celui gothique et gi-
gantesque sur une ile du lac de Galvé.

Au milieu du XX°™ siécle, le chateau du lac a été reconstruit. Aujourd'hui, c'est I'unique chéateau
sur ['eau de toute 'Europe Orientale et le centre d'attraction de la ville de Trakai.

Déjeuner en cours de route dans un restau-
rant local.

Découverte de la cité mediévale de Trakai,
ses maisons en bois et du chateau de Tra-
kai. Il fut la capitale du Grand-duché jusqu’en
1323 a I'époque ou celui-ci s'étendait de la
Baltique a la Mer Noire.

Le musée du chateau de Trakai présente
des objets pré historiques dans les salles qui
entourent la cour intérieure et fait revivre le
grand-duché de Lituanie a I'époque ou il
s’étendait de la Baltique a la mer Noire. Dans
les dependances sont rassemblés du mobilier, des céramiques et des objets en verre, courants
dans les grandes demeures d'autrefois.

Apres les visites, route pour Kaunas, seconde ville de Lituanie.

La ville a gardé son identité lituanienne, 87% de ses 423 000 habitants sont lituaniens de
souche, contre 8,2% de Russes. Relativement épargnée par la Seconde Guerre mondiale, elle
a conserveé une partie importante de sa vieille ville.

Perdu dans l'arriére-pays, il a été construit au XVII*™ siécle au milieu des vergers et de jardins
toujours entretenus

Tour pancramique de Kaunas : Avec la place de I'Hotel de ville, gu’entourent de nombreuses
maisons de négociants allemands du XVI*™ siécle et qui est le centre historique de cette ville
qui fut citée pour la premiéere fois dans un document en 1361. Au milieu de cette place pavee,
se dresse l'élégant Hotel de Ville, surnommeé le « Cygne blanc » en raison de la tour de 53
métres qui le surmonte.

La Basilique qui culmine & 42 metres au bout de la rue Valanciaus. L’'édifice qui date du début
du XV°™ siécle, appartenait & 'ordre des augustins jusqu’en 1895, fut transformé en cathédrale
a cette date et recu le titre de Basilique en 1921. Arriver & Kaunas vers 18 heures. Visite de la
ville a pied avant de rejoindre I'hétel. Diner et nuit a 'hotel BW Santakos 4*.
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Jeudi 17 septembre 2015

Lever a 6h15, petit déjeuner puis départ a 8 heures en direction Klaipeda. Grand port Lituanien
réputé pour ses maisons en bois et sa vieille ville.

Départ pour la presqu’ile de Neringa pour rejcnndre Nida, situé a la frontiére avec la Russie et la
région de Kalingrad. Cette réserve naturelle
est classée patrimoine de la biosphére histo-
rigue par I'Unesco pour ses beautés naturelles.
Traversée en ferry pour Smiltyné

Tour de la ville de Nida. Aprés la Seconde |,
Guerre mondiale Nida reste un simple village
de pécheurs jusgu'aux années 1970. A cette
époque, le pouvoir soviétique la transforma,
ainsi que les trois autres villages (Juodkranté,
Preila Pervalka) formant le district de Neringa,
en une station bainéaire réservée a la nomen-
klatura. Grace a une politique trés stricte en
matiere de développement immobilier ainsi que l'interdiction de toute industrie, le territoire de
Nida est resté quasiment vierge de toute pollution. Aujourd'hui le nombre de visiteurs est limité
par une offre hételiére restreinte et des prix élevés.

Découverte de la dune de Parnidis, la se-
conde plus haute d'Europe aprés la dune du
Pyla en France. Déjeuner en cours de route.
En route vers le petit village de Juodkrante.
Arrét a la colline des sorcieres« Raganu Kal-
nas » ou vous pourrez admirer de surpre-
nantes sculptures en bois.

Retour vers Klaipedia, puis tour dans la ville.
Diner au restaurant. Nuit & I'nétel Amberton
Klaipeda 4*.

Vendredi 18 septembre 2015

Levé tét comme hier. Départ vers Siauliai et arrét a la colonne des croix pres du village de Jur-
gaiciai. Personne n’en connait vraiment l'origine. Les pelerins viennent des quatre coins du
monde pour ajouter des croix aux milliers qui sont déja en place. Elles sont décorées de chape-
lets et sont de toutes tailles des plus petites aux plus monumentales.

Déjeuner, puis route vers la Lettonie. Ce n'est qu'a la fin du XIX®Me siécle que la Lettonie appa-
rut en tant gu'entité politique regroupant les populations parlant le letton. Auparavant, les terri-
toires qui la constituent furent gouvernés au gré des alliances, par la Courlande, située a llest
de Riga et par la Livonie, région dont une
partie se situe également en Estonie. Ne bé-
néficiant pas, comme cette derniére, d'un
contact avec I'Ouest, ni, comme la Lituanie,
d'un passé glorieux, la Lettonie est le plus
meéconnu des pays baltes.

En route vers Rundales.

Arriver a Riga, capitale de Lettonie vers
16n30. Cette petite ville s'enorgueillit de
posséder le plus beau des chateaux du ba-
roque letton, chef-d'ceuvre architectural edi-
fie alafin
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21 Septembre 2015

17°™ siécle pour le duc de Courlande, sur les plans de l'architecte italien Bartolomeo Rastrelli.
Visite du Palais, puis en route vers Bauska puis Riga.

Aprés-midi, temps libre. Installation a I'hétel Astorriga 4* Cet hétel n'était pas prévu, nous ne
regrettons pas, il est super. Riga est une trés belle ville. Avant de prendre le diner, Jean-
Jacques nous offre & tous un apéritif. J'en profite pour faire une petite réunion pour remercier le
chauffeur, Yann le guide et nos deux interprétes avec chacun une enveloppe. J'offre également
un aperitif au nom de I'Amicale d'Asnieres. Nelly et Marcel m'offre une bonne bouteille de whis-
ky au nom de tous les participants. Joélle a regu une paire de chaussettes violettes. Diner et au
lit.

Samedi 19 septembre 2015

Levé tot comme d'habitude et Petit déjeuner
buffet a I'nétel.

La ville du baron Minchhausen présente une
grande diversité de styles architecturaux, du
gothique au baroque. La plupart des sites a
visiter sont accessibles a pied.

Tour de ville pédestre dans la Vieille Ville de
Riga. Visites extérieures : la Porte Suédoise et
la Tour Poudriére, les batiments de la Grande
et de la Petite Guildes, le groupe de maisons
dites des Trois Fréres, le Parlement et les sur-
prenants immeubles Art Nouveau de la Ville Nouvelle. Déjeuner. Début d’aprés-midi libre pour
une découverte personnelle de la vieille ville.

Transfert au port dembarquement.

A 16h00 : Embarquement a bord d'un des navires de la Silja Line Line, a 'aménagement con-
fortable.

A 17h00 : Notre paquebot quitte Stockholm et nous emmene en Mer Baltique a travers de su-
perbes archipels.

Pour notre soirée, de multiples distractions sont proposées a bord :

Page 8 Horizon du Silence N°53 B




Diner buffet dans le restaurant proposant des speécialités nordiques, bars accueillants, bou-
tiques hors taxes et casino.
Diner et nuit a bord en cabine double intérieure a bord de Silja Line

Dimanche 20 septembre 2015

Petit déjeuner buffet a bord.

Visite guidée de 3h de cette capitale élégante et spacieuse parsemee d'ilots, de parcs ver-
doyants et de places bordées d'arbres. Cette « ville sur 'eau » abrite de viellles demeures re-
marquables, vestiges de son passé.

Gamla Stan. La vieille ville médiévale aux placettes paisibles et aux ruelles tortueuses bordéees
d'échoppes d'artisans, de galeries d'art, d'antiquaires et de bouquinistes.

Kungliga Slottet. Le Palais Royal construit en 1690 et 1754, trés riche en souvenirs historiques.
Il renferme entre autres, les joyaux de la couronne.

Stadshuset. L'hotel de Ville, érigé sur pilotis, abrite des salles somptueusement meublées. Le
banquet qui suit la remise du Prix Nobel se tient dans 'une de ces salles. (visite intérieure de la
salle dorée). Vue panoramique sur Stockholm, du haut de la Tour Carrée.

L’aprés-midi, visite du musée du bateau de guerre Wasa.

WASA, c’est le nom d'un superbe batiment de guerre dont Gustave Il suscita la construction
avant I'entrée en guerre de la Suéde dans la guerre de Trente Ans. Enseveli pendant plus de 3
siecles, il ne fut redécouvert qu'en 1956. Renfloué et placeé en cale séche, il fut rénové et expo-
sé dés 1990 dans un superbe cadre. Sa poupe a cing étages ornée de nombreuses sculptures
justifie la visite a elle seule.

Diner et nuit a 'hétel First Amaranten 4*,

Lundi 21 septembre 2015

Petit-déjeuner buffet & d'hétel.

Transfert & 'aéroport et assistance aux formalités d'enregistrement.

Envol a 13h10 & destination de Paris sur vols réguliers Air France (Escale a Amsterdam de
15h15 a 16h25).

Arrivée a 17h40 a Paris.

Article Gérard DUMAX - Photos ©
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ion du 45°™Annive

Vendredi 09 Octobre2015

Bienvenue a tous,

Je suis Michel Delestre, Président du Comité d'organisation des Fétes du 45éme anniversaire
des comités du loisir et du voyage.

Je salue la présence de :

- Madame Marie-Aimée Pénet, maire déléguée aux séniors et au Handicap de la ville
d'Asniéres-sur-Seine

- Madame Véronique Laffont, directrice de ['Institut Departemental Gustave Baguer

- Madame Brigitte Vasquez, Présidente de l'asso-
ciation Amicale des anciens €leves de I'Institut de

Saint-Jacques
- Madame Caroline Zimini, Présidente de l'asso- -"
ciation des anciennes éléves de Bourg-la Reine, :
- Henri Bimont, Président du Club Sportif des "y/
Sourds-Muets de Paris M =
. A e =
- Eliane Wiland, Présidente de l'association de 1. Mariyn Monoe 2. Alain Delon . Lonl Hest 2 Fomy Scheder
Trappes 78 3, Clint Eastwood . lyn Monroe

- Henri LE GUEN, Président de I['Amicale
d'Asniéres et son Conseil d'Administration

- Dominique Rey, responsable de la section seé-
nior de I'Amicale d'Asniéres

- Véronique GREGORY, interpréte

Je remercie également tous les membres du Co- 3 Evelyne Garon . 4, Ana Barradas
mité d'Organisation des Fétes pour l'organisation
de cette festivité et Monsieur Yamin Benaim,
notre Président d'Honneur de cette festivité.

Monsieur Gustave Baguer a été le premier direc-
teur de notre Institut en 1893

Monsieur Charles Vespierre, le premier Président
de la Fraternelle en 1913, qui, en 1954, devient
I'Amicale d'Asniéres.

Monsieur Jean-Marie Nouals a créé les premiéres sorties sur une journée, puis des voyages en
France.

Monsieur Yamin Benaim a été le premier
a organiser les grands voyages a l'étran-
ger a partir de 1990.

J'en profite pour remercier toutes les in-
terpretes en Langue des Signes et tous
les organisateurs des voyages passés et
presents.

Mais ce n'est pas terminé, nous avons
P¥ beaucoup d'autres pays a voir et des
| paysages de notre pays, la France.

1. Romy Scheider 2. Brigitte Bardot 1. Eivis Presley 2. Grace Helly
3. Alain Delon 3. Lionel Messi
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Samedi 10 octobre 2015

ition de 45°™°Anniversaire des

10 Octobre 2015

Dés l'ouverture des festivités, il y avait 233 entrées (Membres, non Membres et Trio), au siége
d'Asnieres (exposition des photos, projection d’un film sur les voyages, divers jeux de Tombola,
le juste prix, jeux des photos, puis le buffet du midi jusqu’a 14h30, on a eu un discours de Mr.
Michel Delestre (Président du COF de Voyages), puis le goUter et pendant 'heure suivante on a
procede au tirage des Jeux, les gagnants du Jeux Portrait Bebeés :

1%" Prix : Appareil Photo
Mme Brigitte VASQUEZ

A
A"

2°™ Prix - 1 Clé USB Multi
Mme Pascale TONNELIER

4°™ Prix - 1 Clé USB Multi
Mme Madeleine GUYOT

4 )
5°™¢ Prix : 1 Pése-Bagages
Mr. Gérard DESBOIS

A\ AICALE
r i =

Horizon du Silence N°53 Page 11




1 Pnier

~ A

Mr. Daniel LOIACONO
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28™ priy - 1 Lot de Toilette
Mme Simone BRESSON

Bravo aux gagnants !

Au Banquet, il avait 105 participants et la surprise avec le Collier Fleuri en signe de bienvenue
et, le jus d'orange « Punch » offert par I'équipe du COF. Les hotesses de la soirée ont vérifié
nos billets d’entrée a bord de l'avion. Avant de manger, nous avons eu droit a I'explication des
consignes de sécurité pour voyager sans probléme (photo ci-dessous). Les participants sont
ravis, la soirée est lancée dans une bonne ambiance. Bonne humeur et rigolades étaient de la

partie.
Tombola du diner :

Le gagnant Jean-Louis CANTON : une valise

Michel REVOL : montre Homme.
Pascale COLARD : montre Femme.
Helena

i \\ \\

1¢f Prix: 1 Bon Week-end
Mr. Denis HAMELIN

éme prix - 1 Clé USB Multi
Mme Léone CHAMPION
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A la fin du Banquet, les organisateurs du COF ont présenté le drapeau de CUBA pour le
prochain voyage en 2016 et nous ont souhaité un bon voyage a tous (photo ci-dessous).

Cléture du Banquet a 23h30.

L'équipe du COF remercie les Bénévoles: Rina Palumbo, Hougo Da Cunha, Céline Zoller, Ana
Da Cunha, Catherine Canton, Pascale Colard, Didier Rachas, Véronique Martin Rachas, Joelle
Dumax, Evelyne Caron, Michel Caron, Geneviéve Tami et Michel Delestre

(photo d’escalier ci-dessous).
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Président

= l  Wichel DELESTRE = ;
Conseiller N — Conseiller
Michel CARON , __.-_-_,,_..——f 5 Hougo DA CUNHA
L ¥ = LAT]
-

- Pas -—
Secretaire Consell lére S Esorie : Conseillere
Evelyne CARON Catherine CANTON ié Céline ZOLLER

Merci & Mr. Benaim Yamin (Président d’Honneur) pour sa présence, et également nous
remercions Mr. Gérard Dumax (photos d’équipe du COF vraiment super !).

Merci aux donateurs: Hougo et Ana DA CUNHA, Nelly et Yannick PANNETIER, Daniel
ARMAND dit POUSSARD, Catherine CANTON, Nicole et Gérard SAULNIER

Nous espérons vous revoir nombreux en 2020 pour... le 50°™ Anniversaire des Loisirs et des

Voyages !

Les Organisateurs: Michel Delestre, Géneviéve Tami, Tina Da Cunha et Evelyne Caron
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Comme chaque année, ce dimanche 8 novembre 2015, a eu lieu le banquet annuel, au
lendemain de 'assemblée générale. Tout le monde était présent a 11h au restaurant sous ce
beau temps et ces 20 degres. Nous nous sommes retrouveés au restaurant au cceur du Viaduc
des Arts au décor unique. Ses briques de pierres claires et sa belle hauteur sous plafond lui
donnent un charme résolument moderne. Nous sommes entrés au restaurant vers 12 h.

Iy avait 80 participants qui se sont régalés. Le menu était excellent: Apéritif Kir
« maison », Entrée : Imparfait de crabe et avocats a la Coriandre, Plat : Confit de Canard aux
pommes Sarladaises, Dessert : Capucine aux fraises et basilic.

Puis nous nous sommes quittés et nous sommes dit a 'année prochaine. Merci aux dirigeants
du TRIO, du CSSMP, a nos membres de I'’Amicale Asniéres
et a notre Président d'Honneur pour leur présence.

Vous pourrez voir ci-dessous les photos souvenirs.

Merci Tina, Hougo et Henri.
Textes et photos ;. Henri LE GUEN.
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27 Novembre 2015

Lors de la rencontre Sénior, la Section Sénior de 'Amicale d’Asnieres organise le Loto. [ n'y a
que 65 personnes presentes, car, suite aux attentats, le plan Vigipirate entraine un manque de
transports.

Les joueurs attendent leurs lots avec patience.

Les heureux gagnants sont :

Mr ABADIA JOEL,
Mme DUMONT MARIANNE,
Mme ROTHIER NICOLE,
Mr CAUMONT DIDIER,
Mme CRONAUER REGINE
Et Mme GODARD Chantal.
Aprés place au gouter : gateau avec papillote
en chocolat.
Le Secrétaire de la section Sénior et
L’Organisateur du Loto.

Comme tous les ans, nous étions plus de 154 personnes, le mardi
1%" décembre 2015, a participer au repas de noél & la salle Francis
DELAGE a Asniéres sur seine. ey -
Avec les dirigeants du sénior, CD et béné-
voles, un apéritif nous a été servi, suivi du
repas dans la grande salle bien décorée.
L’ambiance était chaleureuse. Nous avons
bavardé et retrouvé avec plaisir les anciens
eleves.

Tirage au sort d'un ticket gagnant, M™
Marcelle PREVOT gagne un beau cadeau.
Pour ceux qui ont parcourus prés de 210
km, M" et M™® Pierre et Jeannine

WOLF, l'organisatrice, M™ Marie Rose
SOULIER, leur offre aussi un beau cadeau.
Pour les noces d'or, 50 ans de mariage, de M" et M™ Marcel et Marie-France SAULNIER, des
bouquets de fleurs offerts par les séniors ont été déposés sur le podium par la Vice-présidente.
Le responsable Sénior, M" Dominique REY, cherche deux personnes pour chanter «La Marseil-
laise » en L.S.F.

M™ Claudine

CHANT LA MARSEILLAISE CONSTANTIN et
Allons enfants de la Patrie M" Michel RO-
Le jour de gloire est arrivé SENTHAL ont été
Contre nous de la tyrannie applaudis avec

L'étendard sanglant est levé {répéte 2 fois}

Entendez vous dans nos campagnes beaucaup demg-

Mugir ces féroces soldats :\';)"'11 G >
Qui viennent jusque dans nos bras, enevieve
TAMI vend le

Egorger nos fils, nos compagnes
champagne pour le plus grand plaisir de tous l

Aux armes citoyens ! Formez vos bataillons !
Nous cléturons ce repas de noél a 19h.

Marchons, marchons,
Qu'un sang impur abreuve nos sillons

Organisatrice du repas de Noél. Marie-Rose SOULIER
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@ré’ctedes Rois et Rencontre Amicale  Samedit 59 Janvier 2016

Genial, nous avons organisé une grande féte pour la Galette des Rois qui a eu lieu de 14h a
19hn a I'Institut Gustave Baguer.

Nous avons accueilli 141 membres qui ont payé leurs cotisations pour cette nouvelle année.
Le Président Henri Le Guen et la Vice-présidente Nelly Pannetier ont distribué des chocolats.
Bienvenue aux invités d’associations : Mme Bouillis Marie-Francgoise (Présidente Amicale des
Sourds du 93), Mme Vasquez Brigitte (Présidente de St. Jacques), Mme Saulnier Nicole
(Présidente du COF Sénior de ’Amicale Asnieres), Mr. Henri Bimont (Président du CSSMP),
Mr. Dominique Rey (Responsable Sénior de I'Amicale Asnieres), Mr. Tonnelier Marcel
(Président Honneur de 'Amicale Asnieres), Mr. Vasquez José (Société Centrale d’Education
et d’Assistance), Mme Pannetier Nelly (Vice-présidente de I'Amicale Asnieres), Mme Zimini
Caroline (Présidente de Bourg-la-Reine), Mme Josette BOUCHAUVEAU ( Responsable SSF
de la FNSF), Mr. Dumax Gérard (Consultant de I'Amicale Asniéres), Mme Evelyne FILLON
(Responsable Sénior de Bourg-la-Reine) et Mr. Le Guen Henri (Président de I'Amicale
Asniéres), (photo ci dessous).

Bienvenue a la nouvelle bénévole de cette année 2016 : Mme Régine Cronauer.

La journée s'est bien passée et les membres étaient trés satisfaits.

Bravo a ceux qui ont trouve la féeve "Bonne féte des 5 Rois et des 7 Reines" (photo ci-
dessous) !

En espérant encore plus du monde pour I'année prochaine 2017.
Merci a tous les membres !
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La féte du 105°™ anniversaire du
CSSMP se déroule a la salle des
fetes de [lInstitut Deépartement
Gustave Baguer pour 3 jours.

Vendredi 15 Janvier 2016.

M. Henri BIMONT ( Président du
C.S.S.MP. ) est venu avec des
invités pour le vin dhonneur
accompagné de  petits  fours
préparés par les éléves de linstitut

Baguer. C'est délicieux. Compliment pour les éléves et surtout merci aux
professeurs Madame Nathalie DELPLANQUE et Monsieur GANDREZ

Merci eégalement a Madame Jacqueline GOBERT qui a accepté la commande de petits fours.

M. BIMONT fait un discours encourageant les éleves.
Samedi 16 janvier et Dimanche 17 janvier 2016.

L'entrée est gratuite pour encourager la féte du 105°™¢
anniversaire du CSSMP. Nous pouvons voir I'exposition
des photos des sports du CSSMP et les livres photos des
anciens éléeves. On vends des crogues monsieur, des
sandwichs, avec dessert et boisson. Le président M.
BIMONT offre a tous les bénévoles des polos bleu et blanc
avec le logo du CSSMP et de SOURDLINE, un pin’s avec
le logo du CSSMP, ainsi gu'un porte de clé. C'est sympa
et généreux. Nous sommes trés émus de ces cadeaux.

Encore merci de pour 'aimant rond a I'image du CSSMP offert par le président de la section

football homme, Monsieur Prathessan VAITHEESWARAN.

La conférence s'est bien passée. Elle parlait du sport au CSSMP et aussi de I'histoire de
VESPIERRE. Madame Angélique CANTIN nous a montré des images d’histoire des sourds.

'amicale Asniéres.

. Henri Bimont offre les images a I'Amicale Asniéres. Ca
nous touche énormément, c'est un beau souvenir en
hommage de Monsieur VESPIERRE.
féterons le 105°™ anniversaire de 'Amicale Asniéres ou le
bureau du CA rendra hommage a VESPIERRE.

Lors de la demande de location de la salle par le Président
du CSSMP au CA, nous avons di demander I'autorisation
a la directrice Madame LAFFONT. Nous la remercions
pour son acceptation. Henri BIMONT quant & lui, remercie

nous

Merci de tout cceur a tous les bénévoles pour leur travail et leur convivialité pendant ces trois

jours.

Organisateurs de Nelly PANNETIER et Hougo DA CHUNA
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Galette des Rois Sénior . Vendredi22 Janvier 2016

La section Sénior féte la nouvelle année qui commence !!

Nous sommes tous les Reines et Rois d'un jour !

Beaucoup de bonne humeur et de bonheur

Le Bénévole, Mr Gérard SAULNIER, a été exceptionnel de par son aide !

Il a servi plusieurs verres de Champagnes aux heureux gagnants des Féve

Responsible Sénior: Mr. Dominique REY.
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Cela s'est bien passé, il y avait beaucoup de monde. Christian n'a pas pu venir pour raison de
santé. Antoine I'a remplacé. Le discours d’Antoine lors de la conférence « diabéte » était trés
intéressant.

QU’EST-CE QUE LE DIABETE :

Le diabete se traduit par une élévation anormale du taux de sucre dans le sang, aussi appelee
glycémie.(Type 2 Médicament) Cette anomalie est due a une insuffisance ou une mauvaise
utilisation de l'insuline, hormone sécrétée par le pancréas.(Type 1 Insuline) Découvrez les diffé-
rents types de diabete ainsi que leur évolution.

Diabéte de type 1

Le diabéte de type 1, aussi appelé diabete sucré, est le moins frequent des diabétes. Il est lié a
un manque d'insuline ou a un défaut d'action de cette hormone.

Les symptoémes du diabéte insulinodépendant dans sa forme typique sont ;

Une soif vive (polydipsie) ;

Des urines abondantes (polyurie) ;

Une fatigue ;

Un amaigrissement ;

Des douleurs abdominales ;

Des infections.
Si on tarde a traiter par insuline, il y a un risque d'acidocé-
tose et de coma. Sur le plan biologique, glycémies a jeun
et postprandiale (aprés les repas) sont trop élevées.

L’alimentation du diabétique : Actuellement, on ne parle plus de "régime diabétique" mais d'ali-
mentation adaptée aux diabétiques. En effet, le diabétique peut, a quelques détails pres, s'ali-
menter normalement, a condition que cette alimentation soit équilibrée.

Les traitements complémentaires : L'exercice physique est indispensable : on conseille un mi-
nimum hebdomadaire de trois séances d'activité physique de deux heures chacune.

Le medecin doit traiter I'hypertension artérielle et I'hypercholestérolémie associées.
Le patient doit impérativement arréter de fumer.
Diabete de type 2

Le diabéte de type 2 est aussi appelée diabéte gras ou diabéte de la maturité. C'est le diabéte
le plus fréquent et touche surtout les personnes au dela de 50 ans qui ont régime alimentaire
déséquilibre.

Le diagnostic de DNID se fait en géneral vers 40-50 ans, mais |'age de début de la maladie est
plus précoce.

Il n'existe pas un seul facteur causal de la maladie mais plusieurs facteurs de risque :

La génétique et I'néredité : un facteur héreditaire est trés souvent retrouve ("plusieurs
membres de la famille ont du diabéte"). Par ailleurs, certaines populations sont particuliere-
ment touchées par le DNID confirmant ainsi son origine génétique ;

Le surpoids et I'obésité : entre 60 et 90 % des patients
ayant un DNID présentent un surpoids important ;

La sédentarité ;

Certains médicaments.

Il est a noter que des causes précises de diabete peuvent
parfois étre retrouvees:

Organisatrice Nelly PANNETIER
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-Conférence « Diabéte » et Crépes N°2 Samedi 43 Février 2016

Il est a noter que des causes précises de diabete peuvent parfois étre retrouveées: atteintes in-
flammatoires du pancréas (alcool, maladies de surcharge ou de malnutrition...), opérations du

celiule de samege’| pancréas, maladies du foie, déreglements endocriniens...
PAREGIR e, Jabeteue Dans ces cas, on parle de diabétes secondaires, et non pas

. i g iﬁm"r de DNID.
:) Tous ces facteurs de risque doivent motiver une surveillance

porteur m&h accrue réguliére : antécédents de diabéte dans la famille,
e obésité, diabéte pendant la grossesse, naissance de bébés
en energie faisant plus de 4 kilos, prise de certains médicaments...

& o Diabéte type 1 et diabéte type 2 : quelles différences ?
:lmu Type 1
_ rouge _ - Le diabéte de type 1, insulino-dépendant (DID) aussi ap-
‘% pelé diabéte "maigre" car I'un des premiers symptomes est
l'amaigrissement, ou "juvénile" parce qu'il touche des sujets jeunes,
- I compte pour environ 10 % des cas et il est traité obligatoirement par l'insuline.
Type 2
- Le diabéte de type 2, non insulino-dépendant (DNID), aussi décrit sous le nom de diabéte
"gras" ou diabéte de la maturité, puisqu'il survient souvent autour de la cinquantaine chez
des personnes en surpoids.
- Il compte pour environ 90 % des cas et il est traité par regime, plus médicaments pris par voie
orale si nécessaire, et eventuellement insuline, aprés quelques années d'evolution.
Toutes formes confondues, la fréquence des diabétes dans la population augmente rapidement
a partir de 45 ans pour culminer entre 55 et 75 ans. Le vieillissement de la population permet
de prédire une augmentation sensible du nombre de patients diabétiques agés.

Des prospectives annoncent pour 'an 2025 un chiffre de 300 millions de diabétiques, soit 5,4
% de la population mondiale.

Milions de Le diabéte dans le monde
diabétiques

350

m Pays en vole da
développemant

O Pays développés

m Monds

Le conférencier a tout expliqué clairement et de maniere sérieuse. Le débat s’est bien passé.
Je remercie beaucoup Antoine. Normalement Christian devait venir a la conférence puis il a
cherché un remplagant Antoine qui a accepté. Je vous en remercie et chapeau.

Je remercie Yannick Pannetier qui a fait les 324 crépes qui se sont bien vendues. C’est la der-
niére fois. Compliments pour Antoine et Yannick. On se revoie a la prochaine conférence de

santé.
Organisateurs : Nelly et Yannick PANNETIER
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1123 Féurior 2016

A l'occasion de la Chandeleur, le 22 février 2016 & 13 h 30 dans la salle Victor SCHOELCHER
a Asnieres, les dirigeants de la Section Sénior ont organisé une féte déguisée avec diffe-
rents chapeaux de carnaval.

Il y avait 57 personnes (gourmands !!!) qui ont dégustés les crépes que Mr Dominique REY
avait commandées a la créperie de Gennevilliers. Délicieuses !!!

Tout s'est bien passé. La féte a duré jusqu’a 18 heures ! Tout le monde s'est régalé !

Le Maire Adjoint, Mr
Thomas LAM nousa
fait le plaisir d'une visite
sympathique et d'une
bonne ambiance avec
les sourds !

Le Responsable Sénior
et la vice-présidente de
| 'Amicale d’Asniéres lui
ont offert avec plaisir
une Crépe !

Vendredi 25 Mars 2016, le nombre d'entrée atteint les 74 personnes.
Les concours de belote et domino ont attiré 24 participants, tout s'est bien passé

Voici les résultats du concours de domino

1°" Prix Mme Couturier Marie Claude
2éme Prix Mr DELESTRE Guy
2éme Prix Mme LE DU

Et les Résultats du concours de belote
1*" Prix Mr PROST Daniel

J,h R
‘F Q’nf
3'."

Responsable Sénior: Mr. Dominique REY.
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Jeudi 21 Avril 2016 :

Le Rendez-vous est donné a 12 heures dans

'Essonne, tout proche de la Porte d'Orléans, au Res-
taurant le Relais des Chartreux pour le Banquet.
Dans I'Entrée, la Trésoriere des Inscriptions du COF,
Mme Eliane WILAND et le Trésorier du COF, Mr Gé-
rard SAULNIER, distribuent & chaque participant une
enveloppe avec le détail du repas.

lls peuvent admirer la vue sur I'étang biologique depuis
La Véranda et la terrasse d'été dans une ambiance
estivale.

12 tables rondes, 160 convives et au menu :

- Kir pétillant et ses canapés
- Salade périgourdine
- Souris dAgneau ou Filet de barbue, beurre citronné.
- Brie et salade verte.
- Gateau Fraisier du 40°™ Anniversaire de la section
Sénior. Le repas est délicieux et tout le monde a plaisir
de se retrouver pour bavarder dans une ambiance
chaleureuse. La présidente du C.O.F Sénior de
I'Amicale d'Asniéres, Mme Nicole SAULNIER, léve sa -
flite de champagne "vive le 40°™ anniversaire de la section Sénior !". Les membres font tourner
leurs serviettes! Heureux de rire ensemble! Quel agréable moment ! La présidente du C.O.F fait
un discours et souligne la présence du président d'honneur du COF, Mr Jean Richard WILAND,
du président d’honneur de 'Amicale d'Asnieres, Mr Marcel TONNELIER, I'absence du président
de I' Amicale d’Asniéres, Mr Henri LE GUEN, remplacé par la Vice-Présidente de I'Amicale
d'Asnieres, Mme Nelly PANNETIER, Secrétaire adjoint et responsable voyage de I'Amicale
d’'Asniéres, Mr Michel DELESTRE, du Webmaster de I'Amicale d'Asniéres, Mr Gérard DU-
MAX, du Responsable Sénior de I'Amicale d’Asnieres, Mr Dominique REY, de sa déleguee,
Mme Marie France SAULNIER, de la Présidente de St Jacques, Mme Brigitte VASQUEZ, de sa
déleguée et du Responsable Sénior de St Jacques, Mr Patrick COLIN , de la Responsable Sé-
nior de Bourg la Reine, Mme Evelyne FILLON-ANGIERSKI et de son délegué, Mr Fillon, du pré-
sident du C.S.S.M.P, Mr Henri BIMONT, de son délégué, Mr CAMARA et enfin de tous les bé-
névoles du COF de la Section Sénior de '’Amicale d'Asnieres. Le Président d'Honneur du COF
et ancien Responsable Sénior, Mr Jean Richard WILAND a le plaisir d'offrir une médaille gra-
vée « 40 ans du Sénior » a tous les dirigeants méritants et aux bénévoles CD et COF pour les
remercier. || offre également un plateau d: argent gravé « 40 ans du Sénior » a M. et Mme Gé-
_ rard Saulnier. Tout le monde les félicite.

Les dirigeants du Sénior en ont profité pour
o remercier la Présidente du COF de la section
| Sénior, Mme Nicole SAULNIER en tant
| qu'ancienne Responsable Sénior et
| COF mais aussi Mr Gérard SAULNIER en
| tant qu'ancien dirigeant du Comité de loisir et
trésorier de la section Sénior CD et COF pour
leurs nombreuses années consacrées a
'Amicale d’Asnieres et pour leur fidelité.
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Féte du 40°™Anniversaire

-
‘fa'_ &_‘rectlorrSnemor de I’a u ale 22 Avril 2016

La présidente du COF a prépare trois chaises avec des numéros caches.

Les trois gagnants sont :
Mme Janine WOLF

Mme Marcelle PREVOT
Mme Térésa CZUPRYNSKI

Bravo Aux heureuses gagnantes qui se voient remettre
des gateaux bretons par la présidente du COF.

Cléture a 17h 45.
Les participants reprennent le car ou le métro vers la
porte d’Orléans. Tout s'est passe !

Quel beau temps et quelle belle journée !
Vendredi 22 Avril 2016 a 8 heures.

Les Dirigeants du COF et bénévoles viennent de bonne heure pour chercher le matériel, les
boissons au siege de I'Institut Gustave Baguer. lls emportent tout sur la remorque de la voiture
de Mr Joél ABADAS et 'emmeénent a la salle Victor Schoelcher & Asniéres sur Seine qui ouvre a
9 heures. lls préparent I'exposition photos présentée par le président d’honneur du COF, Mr
Jean Richard WILAND, rangent les tables et décorent la salle de guirlandes bleues et rouges !
A 10 heures, quelques participants membres ou non membres commencent a arriver. lls jouent
au panier juste prix, aux drapeaux étrangers, au concours de photos "bébé Sénior".
Un moment de rencontre et d’échange.
A 12 heures, le traiteur apporte les plateaux-repas et les bénévoles du COF les distribuent avec
un kir royal ou une boisson sans alcool. Tout le monde se régale !
La présidente du COF, Mme Nicole SAULNIER tend son verre et souhaite un bon appétit en la
présence de la responsable Sénior de Bourg la reine, Mme Evelyne FILLON-ANGIERSKI, du
Responsable Sénior de St Jacques, Mr Patrick COLIN, du président d'Honneur du COF, Mr
Jean Richard WILAND ainsi que de la Présidente de St Jacques, Mme Brigitte VASQUEZ.
A 14 heures, Mr Joél ABADAS et Mr Domlnlque REY partenl chercher le grand gateau du 40°™
- r E Anniversaire de la section
J - Sénior de I Amicale
ALSSLE de la section du d’Asniéres a CO-
1976 - 206 LOMBES. La Présidente du
COF monte sur le podium
et nous montre une enve-
loppe contenant 100 € pour
le tirage du jeu des dra-
peaux étrangers. Le ga-
gnant est Mr Alain TOUR-
NADE. Quelle chance et
Bravo !
Le Conseiller du COF, Mr
Jean Claude ROTHIER,
annonce le gagnant

A=

du Juste Prix du panier-garni. C’est Mr Patrick COLIN, Bravo !
La Conseilléere du COF, Mme Nicole ROTHIER félicite les gagnants qui ont reconnu les photos
bébés de la section Sénior, 1ére gagnante Mme Mireille THOMASSON, gmE gagnant, Mr Jean
Claude MUSSEAU et 3°™ gagnant, Mr Patrick COLIN.

Organisateurs : Mme Saulnier, Mr Dominique REY, Mme Le Du.

et
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Féte du 40°“‘eAnn|versa|re

&l Sénior » organlsee par le Vice-

| président du COF, Mr Gérard DES-
BOIS.

Quelgues couples se sont portés

volontaires. lls défilent et s'échan-

! gent un baiser.

¥ Le jury est composé de: Mr Jean
| Richard WILAND,

Mr Marcel TONNELIER,

Mme Brigitte VASQUEZ,

Mme EVELYNE FILLON-

ANGIERSKI, Mme Marie-Rose

SOULIER,

Les résultats sont : ‘

1%" Mr et Mme Track / Suzanne AL RUBAEE, 2°™ Mr et

I Mme Jean Claude/Rose Mondain/Denis, 3°™ Mr et Mme

S Michel/Chantal GODARD qui se voient remettre chacun

| une écharpe «Couple Sénior» avec un panier-

Champagne. lIs sont heureux !

A 16 heures, le grand gateau avec la photo des diri-

geants du COF Sénior est présenté sur le podium et les

photographes s’en donnent & ceeur joie !

Mme Jeanne LE DU sert les parts de gateau. Les béné-

voles distribuent le gateau aux participants accompagné

. d'une flite de Champagne.

y Tout le monde se régale avec ce Fraisier.

| A 17 heures, les lots de la tombola sont distribues.

& | Le chanceux qui a été tiré au sort pour la Télévision est

« M. Yves PRESNES.

% Sur le podium, La Présidente du COF, Mme Nicole

o SAULNIER remercie chaleureusement le comité

= d'organisation des fétes du 40éme anniversaire de la

Section Sénior de 'Amicale d’Asniéres, les dirigeants et

les bénévoles du COF.

A 18 heures, La présidente du COF invite au vin

d’honneur les dirigeants du COF, les bénévoles ainsi

qgue les gagnants des divers concours en présence des

delégues de St Jacques, et de Bourg la reine ainsi que

I du représentant de la municipalité d’Asnieres, Mr Tho-

mas LAM.

Nous garderons un bon souvenir de la féte du
- 40°™ anniversaire de la section Sénior de IAmicale

d Asnleres et de ces deux sympathiques jours passes.

A dans 5 ans !

Merci pour votre attachement et pour votre contribution a la section Sénior de I'Amicale
d’Asniéeres.

Organisateurs : Mme Saulnier, Mr Dominique REY, Mme Le Du.
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2 .ete du 40°'“°Ann|versa|re

Nous garderons un bon souvenir de la féte du 40°™ anniversaire de la section Sénior de
I'’Amicale d' Asniéres et de ces deux sympathiques jours passeés.

Adans 5 ans |

Merci pour votre attachement et pour votre contribution a la section Sénior de I'Amicale
d’Asniéres.

INSTITVT

L

UVRLS-Mve 20

Organisateurs : Mme Saulnier, Mr Dominique REY, Mme Le Du.
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13 Mai 2016

Une balade en Haute Bretagne 4 jours et 3 nuits Du Mardi 10 au Vendredi 13 Mai 2016
Saint Malo, Jersey et Villedieu-les-Poéles.

| T | Mardi 10 Mai 2016
& 2 o8 = Au pied de la sortie du métro de la ligne 13 « les
. ) : Courtilles » a Gennevilliers, les 43 Participants du
Sénior de 'Amicale d’'Asniéres sont présents a
I'heure ou le car nous attend.
Départ vers St Malo malgré le temps triste.
| + En arrivant a St Malo, le soleil arrive et ravit les
4. N |touristes !!
: Promenade a la forteresse des remparts de St
Malo (1km800) ou nous cherchons les pirates de
| St Malo ! Puis leche-vitrines dans la rue piétonne.
' | Dégustation des fameuses et traditionnelles ga-
- |ettes bretonnes.

= SoaERRRuR
Mercredi 11 Mai 2016
Départ vers l'ile de Jersey avec le bateau "condor ferry".

Arrivée a l'lle de Jersey, le car nous emmeéne vers le splendide hotel puis a nous le shopping
dans les rues piétonnes !!

Jeudi 12 Mai 2016

Départ en car pour le circuit autour de I'lle. Le Guide Francophone et deux interprétes (Régine
et Véronique) nous expliquent la situation de l'ile de Jersey.

Vendredi 13 Mai 2016

Nous allons vers Villedieu-les-Poéles pour visiter I'atelier du cuivre et 'usine de fabrication de la
fonderie des Cloches.

Déjeuner au restaurant « Le Fruitier » pour un délicieux repas normand.
Les participants ont tous de bons souvenirs inoubliables de ces quatre jours.

Organisateurs: M. et Mme BERTHREU
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s

amedi 28 Mai 2016

La féte des meres et des péres a été organisée le samedi 28 mai 2016 a l'institut Gustave Ba-
guer.

Bienvenue a toutes les Mamans, tous les Papas et tous
les Grands Parents. Mme Geneviéve TAMI est absente
pour raison familiale, elle est partie rejoindre sa fille au
| CANADA pour la naissance de sa petite fille, ENORA le
20 avril 2016. 1l s’agit de son 3™ petit enfant. Martine et
moi la remplacons. Je vous annonce que le Président
Actif et Mme Sylvie SEGUIN ont eu un deuxieme petit fils,

GASPARD le 4 Mai 2016.

Iy a 74 entrées dont 16 Méres et Péres. Il 0" y a beau-
coup de monde a cause de la gréve des transports. Pas
de chance.

Actuellement, il y a 27 mamans et 8 papas I'année pro-
chaine il y aura 19 mamans et 7 papas. Naissance en 1957 : 8 personnes n'auront plus de ca-
deau pour la féte des Meéres, en remplacement ce sera le

repas de Noél en 2017.

La premiere apparition de la féte des Méres date de la
Gréece antique, entre 600 et 700 avant J.C. Puis, elle est
apparue en 1908 au Royaume Uni, en 1923 en Allemagne,
puis en Belgique, au Danemark, en ltalie, en Turquie et en
Australie.

FRANCE : Historique de la Féte des Méres.

En 1918 : La ville de Lyon célébre la journée des Méres en
hommage aux meres et aux épouses qui ont perdu leurs fils
et leur mari pendant la guerre mondiale.

En 1920 : Elle devient une féte des méres de « Famille Nombreuses » puis le gouvernement
officialise une journée des méres en 1929.

En 1926, dans le village d’Artas (Auvergne) 2 Méres de 9 enfants recoivent le « Haut mérite
maternel ». Le dipléme original créé par Prosper Roche est conservé dans la bibliotheque de
I'Institut de France (Etablissement journal Officielle)
avec les archives.

Aprés la guerre. Loi du 24 mai 1950 précise que la re-

publique Francaise rend officiellement hommage

‘¥ chaqgue année aux meéres Francaises au cours d'une
! journée « Féte des Meres » organisée par le ministre

. chargé de la santé.

Féte des Péres; C'est le fabricant de Briquets Flami-

naire qui en a l'idée, le premier en 1949, Cette féte est

creee pour des raisons commerciales. La féte est officia-

lisée par un décret de 1952 qui conserve la regle du

troisieme dimanche de juin.

Voici les cadeaux différents offerts aux Meres : Bouilloire et porte-capsule, Essoreuse et sup-

port ustensile de cuisine, Coffret Smart box, Appareil de Fitness et tapis et Chéque-cadeau.

Pour les peéres : prise USB pour la voiture.

Les gateaux au chocolat et a la framboise avec la décoration « Féte des méres et péres » sont

délicieux, accompagnés d’'une coupe de champagne ou un jus de fruit.

Amicale Asniéres vous souhaite de bonnes fétes des méres et des péres pour demain, di-

manche 29 mai pour la féte des méres.

Merci aux bénevoles pour leur aide.

Organisatrice Mme TAMI Genevieve
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Les 16 participants
etaient presents au
Rdv Métro Cité a Pa-
ris pour visiter le Mu-
sée de la Concierge-
rie, visite animée par
une conférenciére
sourde, Sandrine, a
partir de 9h.

La visite était trés intéressante, nous avons appris de
nombreuses choses sur I'histoire de France et sur Marie-
Antoinette, qui a été prisonniére du Musée de la Concier-
gerie... Intéressant ! La visite a duré 2 heures et puis a la
suite, nous sommes allés au Restaurant « a 'Auberge de
Notre Dame ». Les participants ont a été trés satisfaits du
Restaurant, tres calme pendant 2 heures. Aprés le restau-
rant, avec le groupe, nous sommes allés a pieds jusqu’au
métro direction Saint-Lazare, et la Chapelle Expiatoire..
Nous sommes arrivés pile a 15h pour le Rdv avec le con-
férencier sourd Alexandre. Il nous a raconté la suite de
I'histoire du Musée de la Conciergerie, puis nous avons
visité la Chapelle Expiatoire. Son histoire est tres intéres-
sante mais tres triste. La visite a duré 2h.

Merci beaucoup a Mme Nelly Pannetier, d'avoir accom-
pagné le « Mouvement National des Sourds » de San-
drine.

Egalement, je remercie les conférenciers sourds Sandrine
et Alexandre d'avoir accompagneé le groupe.

= On espére continuer année prochaine, en 2017, peut-étre !

Organisateurs M.Hougo Da Cunha Manager, Mme Nelly Pannetier Adjointe Manager.
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La composition du Conseil d’ Administration 2017

3 [ = .
Michel ROSENTHAL Nelly PANNETIER
President Honneur Présidente

Henri LEGUEN
Vice-Président

Geérard DUMAX
Secrétaire Générale

Marie-Rose SOULIER
Secrétaire Adjointe

Geneviéve TAMI
Trésoriére Générale

Yannick PANNETIER

Conseiller Général
et infographiste

Michel DELESTRE
Conseliller

Martine FOUQUET
Trésoriére Cotisation

Hougo DA CUNHA
Tresorier Adjoint

S, L
Ana DA CUNHA
Conseillére
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Les Membres du Comité des Loisirs en 2017

Hougo DACUNHA Michel DELESTRE Geneviéve TAMI
Manager Manager Adjoint et Trésoriére Voyage
Responsable Voyage

24

5 b e A g 4 i
Henri LE GUEN Marie-Rose SOULIER Ana DA CUNHA

Les Bénévoles en 2017

)\

[ —— e .
Kamel CHAOUI Pascale COLARD Rina PALUMBO Didier RACHAS
Responsable Adiointe Responsable
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La Composition de la Section Sénior en 2017

Dominique REY Pascale TONNELIER Michel BERTHREU Jeanne LE DU
Responsable sénior Responsable Adjointe Secrétaire Secrétaire Adjcinte

& :“h -1

Marie Rose SOULIER Anne Marie BERTHREU Gérard DESBOIS
Trésoriére Trésoriére Adjointe Conseiller

Les Bénévoles du Sénior en 2017

Rina PALUMBO Simone BRESSON Francine LEGRAND
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Association Amicale des Anciens Eléves Sourds de I'Institut Départemental Gustave Baguer
MN* d'enregistrement WS22003728

CALENDRIER DES ACTIVITES CULTURELLES 2017

Rencontre pour tous :

Samedi 07 Janvier.........Galette des Rois et Rencontre Amicale a I'Institut G. BAGUER
Samedi 11 Février........... Visite du Musée « Hbétel de Sully »

Samedi 25 Février........... Crépes et Rencontre Amicale a I'Institut G. BAGUER
Samedi11Mars............. Concours de Belote et Domino a l'Institut G. BAGUER

Samedi 29 Avril ............ Rencontre Amicale ou Conférence a l'Institut G. BAGUER
Samedi13Mai.............. Visite du Museée

Samedi 10 juin ..... . Féte des Meres et des Péres a I'Institut G. BAGUER

Juin.. .. Exeursion ou Journée

Samedi 23 Septembre ..... Rencontre Amicale ou Conférence a l'Institut G. BAGUER
Samedi 07 Octobre......... Assemblée Générale a I'Institut G. BAGUER

Dimanche 08 Octobre... ... Banquet Annuel
Samedi 04 Novembre...... Concours de Belote et Domino a I'Institut G. BAGUER
Novembre............c..o..... Excursion en Thailande / Birmanie

Rencontre des Séniors, le 4™ vendredi de chaque mois :
(Sauf Octobre pour raisonde vacances scolaires al'lnstitut G. Baguer).

Jeudi 12 Janvier ............ Repas Annuel Sénior a la salle Francis DELAGE

Vendredi 27 Janvier ........ Galette des Rois a l'Institut G. BAGUER

Jeudi 23 Féuvrier.............. Chandeleur a I'Institut G. BAGUER

Vendredi24 Mars............ Concours de Belote et Domino a I'Institut G. BAGUER

Vendredi 28 Auvril.............. .Rencontre Amicale al'Institut G. BAGUER

Vendredi 26 Mai............. -Rencontre Amicale al'Institut G. BAGUER

Lundi 19 Juin................. Rencontre Amicalea I'lnstitutG. BAGUER

Jeudi 14 Septembre... ........ Sortie Journée

Vendredi 22 Septembre..... Rencontre Amicale a I'lnstitut G. BAGUER

Mardi 24 Octobre.............. Rencontre Amicale a la salle Victor SCHOELCHER (sous réserve)
Vendredi 24 Novembre.... JeuxduLoto al’lnstitutG. BAGUER

Mardi 05 Decembre ........ Repas Annuel Sénior a la Salle Francis DELAGE (sous réserve)

AMICALE ASNIERES 35, rue de Nanterre - 92600 Asniéres-sur-Seine - Email : amicale-asnieres @wanadoo.fr - Site | www.amicale-asnieres.fr

B Horizon du Silence N°53 Page 33




AMICALE DES ANCIENS ELEVES DE SAINT-JACQUES
Siége social : 254, rue Saint-Jacques 75005 Paris

CALENDRIER 2017

Rencontres pour tous a l'l.N.].S. de Paris
254, rue Saint-Jacques — 75005 Paris

Jeudi 19 Janvier ........... Banquet au Restaurant 35ans

Vendredi 20 Janvier ......... Causerie et Galette des Rois "Club Sénijors"
Samedi 21 Janvier......... Partie Récréative de Cléture

Samedi 4 mars ....c.c.cceeceeveeeeevenennnnn.. Jeux de Belote et Dominos

Vendredi 19 Mai ............ Soirée Cabaret 80 ans
Samedi 20 Mai................... Partie Récreative a I'Institut de la
Dimanche 21 Mai............ Banquet de Gala Fondation

Samedi ler juillet ........ccooeininnn. ....... Repas d'Eté — 35 ans Féte des Meéres
Samedi 16 Septembre.................... Loto
Samedi 25 novembre ............................ Assemblee Générale

Dimanche 26 novembre ... Dépot de fleurs « Statue Abbé de I'Epée »
ciivviree..... Banquet « Abbé de I'Epée »

Dimanche 31 décembre ...................... Réveillon de Cloture 80 ans

Rencontres Club des Seniors
3e vendredi de chaque mois a I'INJS de Paris
a partir de 14 h 30

20 janvier 16 juin

17 février 15 septembre
17 mars 20 octobre
21 avril 17 novembre

19 mai 15 décembre

Sorties — Excursions - Voyages

Du30Maiau6Juin................. Circuit Pays Baltes
En Octobre - Novembre.............. Voyage en Birmanie

E-mail :aaestjacquesi@orange. fr Site internet : hitp://aaestjacques. free. fr
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Rencontre pour tous

- Dimanche 8 Janvier

- Dimanche 26 Février
- Samedi 25 Mars

- Samedi 22 Avril

- Dimanche 14 Mai

- Du 26 Mai au 2 Juin

- Samedi 30 Septembre
- Samedi 14 Octobre

- 18 ou 19 Novembre

- Mois Décembre

Rencontre du Club des Seniors (2°" mardi de chaque mois)

ASSOCIATION DES ANCIENS ELEVES DE L'INSTITUTION
DE JEUNES SOURDS DE BOURG-LA-REINE

Calendrier 2017

Galette des Rois | Conférence
Féte chandeleur [ Loto
Assemblée générale / Banguet

Journée de sortie

Fére des Méres

Voyage en Russie

Tournoi de Péranque
Journée de sortie

Belote & Domino (en artente)

Visite le musée (sous réserve)

—-000---

- Mardi 10 Janvier (Repas de nouvel ou Resto)

- Mercredi 1" Février (Chandeleur)

- Mardi 7 Mars (loto)
- Mardi 18 Awril (Domino/loto)

- Mardi 16 Mai (Rencontre senior)

- Mardi 13 Juin (Rencontre senior)

- Mardi 10 Octobre (Rencontre senior)
- Mardi 7 Novembre (Conférence)
- Mardi 12 Décembre (Goiiter de [ 'Arbre de Noél)

A la salle des Fétes

5 rue Ravon
92340 BOURG-LA-REINE

Mi-Juin : sortie

Horizon du Silence N°53
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les membres décédés

* M. Claude BRESSON survenu le 3 janvier 2016 a I'age de 76 ans.

* Mme Paulette JEANMOT survenue le 19 février 2016 a 'age de 95 ans.
M. Claude BERTONAZZI survenu le 3 Mars 2016 a I'age de 76 ans.
Mme Janine BOURGAULT survenue le 7 juillet 2016 a I'age de 71 ans.

M. Henri LE GUEN est son pére Joseph survenu le 22 Avril 2016 a I'age de 89 ans.

L

M. BRESSON ‘MmeJEANMOT M. BERTONAZZI Mme BOURGAULT
Claude Paulette Claude Janine

Le péere de M. Henri LE GUEN Henri est décédé le 22 Avril 2016 a I'age de 89 ans.

l " “"u |
M. LE GUEN
Henri

les nouveaux membres 2016

Membres Passifs :
M. Patrick GARAUD.
* M. Michel MALTKORN.
e M. Antoine TRUJILLO.
+ M. Juan-Luis CANTON.

Membres Sympathisants :
¢ Mme Maria DI-DUCA.
* M. Maurice GIRAUD.
*  Mme Brigitte CHABANIS.
« M. Guy CHABANIS.
*  Mme Marie-Thérése PELISSIER.
* M. Patrice PELISSIER.
*  Mme Christine FORTIER.
M. Jean-Francgois FORTIER.

Mme Martine FOUQUET
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Annonce de naissances

M. et Mme Michel SAUVAGET ont une 4°™ petite fille SALOME, née le 9 janvier 2016.

Mme Rina PALUMBO a une 6°™ petite fille ORLANE, née le 1°" mars 2016.

Mme Catherine LAUNOY a un 1*" petit fils EDEN, né le 10 Mars 2016.

Mme Helena ATTIA a une 2°™ petite fille RACHEL, née le 18 Mars 2016.

Mme Geneviéve TAMI a une 27°™ petite fille ENORA, née le 20 Avril 2016.

M. Henri LE GUEN et Mme Sylvie SEGUIN ont leur 2°™ petits fils GASPARD, né le 8 mai 2016.
M. Jean-Pierre GAUDIN a un 2°™ petit fils MAXENCE, né le 7 juin 2016.

Mme VERMUTH Jacqueline a une 9°™ arriére petite fille MAEYLENE, née le 9 juillet 2016.
Mme MONTFORT Marcelle a un 7°™ petite fille LAYINA, née le 15 juillet 2016.

M. et Mme J. Claude ROTHIER ont une 2°™ petite fille RACHEL, née le 11 septembre 2016,

Toutes nos félicitations aux jeunes papys et mamys et arriere mamy !.

Cartes et Mails de voeux regus :

Association Amicale Saint-Jacques, Présidente Mme Brigitte VAZQUEZ et du CA.
Association de Bourg-la-Reine, Présidente Mme Caroline ZIMINI et du CA.
Association 60, Président M. DESBLEDS et du CA.

Association MORVAN (AACM) , Président M. Matthieu MARTINEAU et du CA .
Ville d’Asniéres sur seine.

Mme Céline ZOLLER.

Mme Claudie HERLIN.

Mme FILLON Suzanne.

M et Mme PIROU Jean-Jacques.

Mme BASS Annick.

M. BOUTEL Bernard.

M et Mme BERGERON.

M et Mme WOLF Pierre.

M et Mme BERTONAZZI Claude et Claudine.

Etoile sportive des sourds de Vitry, Président M. DAVAULT Thierry.
Association 78. Présidente Mme Eliane WILAND et du CA.

Les membres du COF et les bénévoles du COF du 40éme anniversaire de la création de
la section senior de I'Amicale d’Asniéres.

ASCSRR (Association de Rouen), Présidente Mme Angélique LAINE et du CA.
Mme MONTFORT Marcelle.

Association CTMS, Présidente Mme LESCHI.

M. et Mme FALLET Raymond.

M. et Mme RAMEZ Roger.

Mme CHIALE Paulette.

Tennis Clubs des Sourds de Paris, Président M. Roland CHEVALLIER.

M et Mme BEBIN.

Association CSSMP, Président M. Henri BIMONT et du CA.

Cartes postales :

M et Mme BIERI Rita et Jean-Jacques (Suisse Lugano).

M et Mme BIERI Rita et Jean-Jacques (Madére).

Mme TAMI Genevieve et M DELESTRE Michel (Canada).
Mme SOULIER Marie Rose (lle de Jersey).

M et Mme ROTHIER et M et Mme SAULNIER Gérard. (Créte).
M DESBOIS et Mme BAUDOIRE (Amsterdam).

M et Mme MOUTON (Saint Maxime 83).

MPICALE
e s
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Remise des diplomes de fidélité

Passifs :

20 ans de fidélité a Amicale d’Asniéres:

Mme MILLOT Andrée.
Mr. MILLOT Claude.
Mme MILLOT Isabelle.
Mme TAMI Geneviéve.

L ] ] [ ] L ]

30 ans de fidélité 3 Amicale d’Asniéres:

Mr. BENELHOCINE Rachild.
Mme BENELHOCINE Simone.
Mme BERTONAZZI Claudine.
Mr. BIMONT Henri.

Mme BOUTET Lucienne.

Mr. BOUTET Marcel.

Mme BRESSON Simone.

Mr. CHASSARD Jean.

Mr. CHRISEMENT Alain.
Mme CRETIER Lucie.

Mme FALLET Rolande.

Mr. FALLET Raymond.

Mme FAUBERT Nadege.
Mme GODARD Chantal.

Mr. GODARD Michel.

Mme GUINARD Jacqueline.
Mr. GUINARD Jean.

Mme HERMENIER Jeannine.
Mr. REY Dominique.

Mme SAULNIER Marie-France.
Mr. SAULNIER Marcel.

Mme THILL Claudine.

Mme ZANIN Jacqueline.

Mr. ZANIN Mario.

] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L ] ] - L] L) L] L] - L] L] L] L] [ ] [ ]

40 ans de fidélité a Amicale d’Asniéres:

* Mr.CROTTI Michel.
« Mr. DECOSTER Raymond.

60 ans de fidélité a Amicale d’Asniéres:

¢« Mr. MUZEAU Maurice.
Sympathisants

20 ans, 30 ans et 40 ans de fidélité a
Amicale d’Asniéres:

Appel a candidature au bénévolat du Comité
d’ Organisation des Fétes 2018

« Monsieur Henri LE GUEN
¢  Monsieur Didier RACHAS

*  Monsieur Michel DELESTRE

* Madame Catherine CANTON

« Madame Rita PALUMBO

* Monsieur Henri BIMONT (sous reserve)

Dons pour Amicale : 2015

* Mr WINCKEL Jean.

» Association des Anciens Eléves de
I'Institution de Jeunes sourds de Bourg-la
Reine.

» Association de 'Amicale de Saint-Jacques.

* Association de 'Amicale Asniéres Sénior.

* M.et Mme TONNELIER Marcel.

* Mme BERTONAZZI Claudine.

= Mr et Mme Blain Jean-Noél.

Dons pour Amicale : 2016

Mr WINCKEL Jean.

Mr LO IACONO Daniel.
Mme BRESSON Simone.
Mr LECONTE Stéphane.
Mr BLAIN Jean-Noél.

+ Mr DA CHUNA Hougo.

+ Mme LAREDO Elvire.

» Association SOURDLINE.

Mme QUILLIEC Claude.
Mme Martine FOUQUET
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+F25 samedi 24 Octobre 2015

= Pétanque Loisir
: a Gennevilliers
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Mme. Nelly PANNETIER
18 rue villebois mareuil
92230 GENNEVILLIERS
Email :
Nelpan6@hotmail.com

Directrice de la publication

Cotisation
Mme. Martine FOUQUET
35 rue de Nanterre
02600 Asnieres-sur-Seine
Email :
fouquetmart@wanadoo.fr

Trésorerie
Mme. Genevieve TAMI
46 rue de |’ Ormeteau
77176 Savigny-le-Temple
Email :
genytami(@yahoo.fr

Manager
M. Hougo DA CUNHA
22 place des Genottes
95800 Cergy-Christophe
Email :
hougo95@gmail.com

Section senior
M. Dominique Rey

Batiment C51

5 rue Jules Larose
092230 Gennevilliers
Email :

reydominique.rey(@gmail com

Webmaster

M. Gérard DUMAX

35 rue de Nanterre

92600 Asniéres-sur-Seine
Email :
gdumax(@orange.fr
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Le Président et le Conseil
= '.. | u . r'; d"Administration vous souhaitent leurs meil-
1] - leurs voeux pour la nouvelle année 2017
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